


【
転
倒
が
重
な
り
、
安
全
を
考
え
て
施
設
へ
入
居
】

　

ご
自
宅
で
の
転
倒
や
け
が
が
増
え
、「
娘
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
」

と
、
ご
家
族
と
相
談
し
て
施
設
へ
の
入
居
を
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

環
境
の
変
化
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
継
続

さ
れ
て
い
ま
す
。

「
訪
問
し
て
く
だ
さ
る
方
と
話
せ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。」

そ
う
、
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
90
代
半
ば
の
女
性
で
す
。

エ
ミ
シ
ア
で
は
、
今
年
4
月
か
ら
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

患
者
様

に
つ
て

い

【
当
初
は
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
ケ
ア
】

エ
ミ
シ
ア
と
の
出
会
い
は
、
施
設
の
内
覧
会
で
行
っ
た
「
鍼

マ
ッ

サ
ー
ジ
体
験
」
で
し
た
。

頸
髄
損
傷
と
股
関
節
周
辺
の
骨
折
を
経
験
さ
れ
、
介
護
保
険
を
利

用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

長
距
離
の
移
動
に
は
車
椅
子
が
必
要
な
状
態
で
し
た
。

　

も
と
も
と
外
出
が
好
き
で
、
と
て
も
活
動
的
な
方
で
す
。「
ま
た
元
気

に
な
り
た
い
」
と
前
向
き
な
お
気
持
ち
が
強
く
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

と
併
せ
て
、
エ
ミ
シ
ア
の
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
機
能
訓
練
を
ご
利

用
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
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【
担
当
施
術
者
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
】

　

心
と
身
体
は
つ
な
が
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
今
必
要
な
ア
プ
ロ
ー

チ
を
。

　

当
初
は
、
動
作
時
の
痛
み
を
和
ら

げ
る
た
め
、「
運
動
鍼
」
と
「
機
能
訓

練
」
を
組
み
合
わ
せ
た
施
術
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
在
は
、
骨
折
に
よ
る
生

活
の
制
限
か
ら
、
ご
本
人
も
心
身
と

も
に
弱
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
身
体

が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
ス
ト
レ
ス

は
、
心
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
は
、「
お

」
を
中
心
と

し
た
優
し
い
施
術
に
切
り
替
え
、
心

に
寄
り
添
う
こ
と
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　
「
会
い
に
来
る
だ
け
で
元
気
が
出

る
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
存
在
で

あ
り
た
い
。
心
と
身
体
の
両
方
を
整

え
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が
、

今
必
要
な
施
術
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
外
出
を
楽
し
み
に
施
術
を
継
続
】

　

施
設
へ
移
っ
て
か
ら
は
、
ど
う

し
て
も
活
動
量
が
減
り
、
お
部
屋

で
過
ご
す
時
間
も
増
え
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ
出
か
け
る

こ
と
が
楽
し
み
だ
っ
た
患
者
様
。

現
在
は
、
週
末
に
娘
様
と
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
に
行
く
こ
と
が
大

き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
外
出
に
向
け
て
し
っ
か
り

歩
け
る
状
態
を
保
て
る
よ
う
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
と
訪
問
鍼

マ
ッ

サ
ー
ジ
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
な
る
べ
く
人
の
世
話
に
な
ら
ず

に
生
き
て
い
き
た
い
」

　

そ
の
思
い
を
大
切
に
、
毎
日
を

過
ご
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

高齢者の方
お車の運転が難しい方
ご家族の送迎が難しい方
足腰に不安のある方
交通事故に遭われ、運転できない方
車両をお持ちでない方
ケガにより運転できない方
通院のために送迎サービスを求める方

対 象 者

整体ケア整体ケアを受けられますけられます整体ケアを受けられます

無料送迎無料送迎で無料送迎で
円円

でメニューを
受けられます !!

送迎可能日
送迎対応時間 施術時間中浜本院

月 火 水 木 金 土 日
● ● ● ● ● × ×

● ● ● × ● × ×
月 火 水 木 金 土 日

下 地 院

通院が不安な方へ
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　趣味は食べ歩きです。仕事の合間のランチで新し
いお店を開拓したり、休日には美味しい食事を目的
に旅行へ出かけることもあります。お酒も好きなの
で、その土地ならではの料理や地酒を楽しみながら、
リフレッシュする時間を大切にしています。

坂
本 
大
和

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

坂
本
坂
本 
大
和
大
和

坂
本
大
和

さ
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と

ひ
ろ
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一
宮
・
春
日
井
エ
リ
ア　
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業
担
当
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と

さ
か
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と

ひ
ろ
か
ず

ひ
ろ
か
ず

さ
か
も
と

ひ
ろ
か
ず
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朝
起
き
た
と
き
や
、
疲
れ

が
た
ま
っ
て
い
る
と
き
に
、

顔
や
体
の
む
く
み
、
頭
の
重

さ
、
筋
肉
の
張
り
な
ど
が
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　

小
さ
な
不
調
で
も
重
な
る

と
、
体
が
だ
る
く
感
じ
た
り
、

気
分
ま
で
晴
れ
に
く
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
に
取
り
入
れ

や
す
い
の
が
、
ツ
ボ
押
し
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
セ
ル
フ

ケ
ア
で
す
。

　

気
に
な
る
部
分
を
や
さ
し

く
刺
激
し
た
り
、
こ
わ
ば
っ

た
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
体
は
少
し
ず
つ
整

い
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
強
く
押
し

す
ぎ
ず
、
心
地
よ
い
と
感
じ

る
程
度
で
行
う
こ
と
で
す
。

　

セ
ル
フ
ケ
ア
は
、
そ
の
日

の
体
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
、

心
地
よ
い
と
感
じ
る
程
度
で

短
時
間
か
ら
取
り
入
れ
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。
不
調
を

た
め
こ
ま
ず
、
こ
ま
め
に
ケ

ア
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝から顔や体がむくんでいる朝から顔や体がむくんでいる朝から顔や体がむくんでいる
顔と足首への刺激で、全身のむくみをすっきりさせる 後頭部から肩にかけて、指の腹でやさしくほぐします

片頭痛がつらい片頭痛がつらい片頭痛がつらい

全身をやさしく揺らして、巡りを整えながらリラックス
　気功には、体を小さく揺
らしながら整えていく方法
があります。
　楽に立った姿勢で、かか
とを軽く上げ下げしながら、
全身をやさしく揺らしてみ
ましょう。
　体の巡りを促すとともに、
こわばった筋肉の力を抜き
やすくなります。

　顔のむくみが気になるときは、あごから眉の外側へ向かうライ
ンをやさしくほぐしてみましょう。
　まずは両手をこすって温めてから、指の腹でなでるように刺激
していくのがおすすめです。
　さらに、顔だけでなく体のむくみにも使いやすいのが、足にあ
る「復溜」と「踝下」のツボです。
　顔まわりのケアとあわせて、足のツボも
やさしく押してみましょう。

　強い痛みが急に出たときや、だんだん悪化していく頭痛、呂
律の回りにくさを伴う場合は、自己判断せず病院で診てもらう
ことが大切です。
　ふだん感じる片頭痛に近い場合
は、首の後ろから肩にかけて軽
くほぐしてみましょう。
　後頭部から肩先へ向け
て、やさしく下へ流すよ
うにさすると、緊張がゆ
るみやすくなります。
　左右とも無理のない強
さで行いましょう。

筋肉痛で体が痛い筋肉痛で体が痛い

　1993 年 3月生まれ、福岡県太宰府市出身です。高校卒業まで福岡で過ごし、大学進学を機に上京。
その後約 10年間東京で生活し、現在は岐阜県に移り、2026 年 5月より訪問マッサージの営業とし
て地域の皆様と関わらせていただいています。これまでさまざまな地域で培ってきた経験を活かし、
一人でも多くの方のお役に立てるよう日々活動しています。

【私の休日】

【自己紹介】

　以前は東京を拠点に重度訪問介護事業を立ち上げ、利用者様やご
家族、医療・介護に携わる多くの方々と関わってきました。
　自ら事業を立ち上げ、現場から経営まで幅広く経験してきたから
こそ、利用者様だけでなく、医療・介護に携わる皆様それぞれの立
場を理解しながらご提案できるよう努めていきたいと思ってます。
　現在は訪問マッサージの営業として、必要とされる方へサービス
を届ける架け橋として活動しています。利用者様やご家族はもちろ
ん、ケアマネジャー様や医療・介護関係者の皆様とのご縁を大切に
し、「まずは坂本さんに相談してみよう」と思っていただける存在
を目指し、ひとつひとつの出会いを大切にしています。

【この仕事を目指したきっかけと抱負】
以前は東京を拠点に重度訪問介護事業を立ち上げ、利用者様やご

自ら事業を立ち上げ、現場から経営まで幅広く経験してきたから
家族、医療 介護に携わる多くの方々と関わってきました。家家家家家族 医療 介護 携 多く 方 関 ま家族 医療 介護に携わる多く 方々と関わ てきました家族、医療・介護に携わる多くの方々と関わってきました。

こそ、利用者様だけでなく、医療・介護に携わる皆様それぞれの立
場を理解しながらご提案できるよう努めていきたいと思ってます。
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か
。

さ

中指の腹を使って、顔の下側か
ら上へ向かって順にほぐしてい
きます。口の下、口元、鼻の横、
目のまわり、眉の内側、こめか
みへと移りながら、やさしく刺
激しましょう。これを 2～3セッ
ト行います。

足首の内側にある骨を目印に
して、そこから後ろ上に少し
ずれた位置が復溜です。もう
ひとつの踵下は、その骨の下
から足裏寄りへ下がったとこ
ろにあります。

復溜

踵下

復溜復溜復溜復溜復溜復溜復溜復溜復溜復溜復溜
ふくりゅう

踵下踵下踵下踵下踵踵踵踵踵踵下
かか

ふくりゅう かか

にしていますしていていますますすすす。。。。
ぶる

ぶる

ぶる
ぶる
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TEL:0532-35-9418 FAX:0532-35-9428

FAX:052-439-6071TEL:052-439-6070
〒466-0855 名古屋市昭和区川名本町 1丁目 45

TEL:070-9352-7588
TEL:090-3619-8204

東三河エリア：
名古屋エリア：

エミシアHOME

鍼 接骨院

訪問鍼 マッサージ

高齢者の住まい選びをサポート

豊橋本店 (管轄：豊橋中浜店・新城店・蒲郡店・浜松北店 )

名古屋店

FAX:0586-85-6687TEL:0586-85-6677
〒491-0847　愛知県一宮市大和町宮地花池出町裏 10-1

一宮店

FAX:06-6654-8651TEL:06-6654-8650

〒558-0014　大阪府大阪市住吉区我孫子 3丁目 3-30
グランドハイツカワハラ店舗 1階

大阪あびこ店

FAX:0568-27-8921TEL:0568-27-8911

〒486-0845 春日井市瑞穂通 4丁目 45

春日井店

Emicia.Emicia.
GroupGroup

Emicia.
Group
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Emicia Group

NEW


