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る
物
を
取
ろ
う
と
箱
に
乗
っ
た
際
に
転
倒
し
腰
を

強
打
し
た
り
、
ベ
ッ
ド
か
ら
転
倒
し
て
し
ば
ら
く

動
け
な
く
な
っ
た
り
し
た
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
両
手
骨
折
が
あ
り
２
〜
３
か
月
入
院
。

退
院
時
に
息
子
様
方
と
も
話
し
合
い
、
こ
ち
ら
の

施
設
に
入
居
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
「
本
当
は
自
宅
で
暮
ら
し
た
か
っ
た
の
で
、
最
初
は
と

て
も
落
ち
込
み
ま
し
た
・
・
・
」
気
持
ち
の
落
ち
込
み
に

加
え
て
、
腰
痛
や
足
の
シ
ビ
レ
が
気
持
ち
に
拍
車
を
か
け
て

元
気
の
出
な
い
、
時
に
は
涙
す
る
日
々
で
し
た
。

　

仲
良
し
さ
ん
に
紹
介
さ
れ
て
試
し
た
エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
お
試
し
で
利
用
し
た
時
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
さ
ん
が
明

る
く
話
を
聞
い
て
く
れ
、会
話
が
で
き
る
楽
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
腰
痛
や
足
の
シ
ビ
レ
の
悩
み
に
つ
い
て
も
「
大
丈

夫
で
す
よ
！
少
し
ず
つ
で
も
良
く
な
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま

す
！
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
前
向
き
な
言
葉
に
励
ま

さ
れ
ま
し
た
。

患
者
様
に
つ
て

い

　

エ
ミ
シ
ア
を
知
っ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
同
じ

高
齢
者
施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
他
の
利
用
者
様

の
ご
紹
介
で
し
た
。

【
治
療
院
に
行
か
な
く
て
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
き

て
く
れ
る
】

　

施
設
に
入
居
さ
れ
た
当
初
、慢
性
的
な
「
腰
痛
」

と
「
足
の
シ
ビ
レ
」
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
、

痛
み
と
違
和
感
で
夜
の
眠
り
を
妨
げ
る
ほ
ど
の
ス

ト
レ
ス
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
食
堂
で
よ
く
お
話
を

す
る
女
性
の
方
と
の
会
話
で
「
◎
◎
さ
ん
も
マ
ッ

サ
ー
ジ
来
て
も
ら
え
ば
い
い
の
よ
」
と
教
え
て
も

ら
い
、『
え
？
そ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
？
』

と
驚
い
た
そ
う
で
す
。

　

施
設
に
入
居
し
た
切
っ
掛
け
は
、
自
宅
内
で
の

転
倒
で
両
手
首
を
骨
折
す
る
大
怪
我
を
し
た
こ
と

か
ら
で
し
た
。
そ
の
前
に
も
、
高
い
と
こ
ろ
に
あ

仲
良
し
さ
ん
に
紹
介
さ
れ
て
試
し
た
エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ

そ
し
て
、
腰
痛
や
足
の
シ
ビ
レ
の
悩
み
に
つ
い
て
も
「
大
丈

サ
ー
ジ
は
、
お
試
し
で
利
用
し
た
時
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
さ
ん
が
明

る
く
話
を
聞
い
て
く
れ
、会
話
が
で
き
る
楽
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。

夫
で
す
よ
！
少
し
ず
つ
で
も
良
く
な
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま

す
！
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
前
向
き
な
言
葉
に
励
ま

さ
れ
ま
し
た
。

施
設
に
入
居
さ
れ
た
当
初
、慢
性
的
な
「
腰
痛
」

と
「
足
の
シ
ビ
レ
」
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
、

痛
み
と
違
和
感
で
夜
の
眠
り
を
妨
げ
る
ほ
ど
の
ス

ト
レ
ス
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
食
堂
で
よ
く
お
話
を

す
る
女
性
の
方
と
の
会
話
で
「
◎
◎
さ
ん
も
マ
ッ

サ
ー
ジ
来
て
も
ら
え
ば
い
い
の
よ
」
と
教
え
て
も

ら
い
、『
え
？
そ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
？
』

と
驚
い
た
そ
う
で
す
。

2 1



【
施
術
者
よ
り
】

　

両
手
首
骨
折
後
の
痛
み
や
、
腰
部
か

ら
下
肢
に
か
け
て
の
痛
み
に
対
し
、
指

圧
な
ら
び
に
鍼
施
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

鍼
は
痛
み
の
緩
和
だ
け
で
な
く
、
血

流
改
善
や
自
律
神
経
の
調
整
に
も
働
き

か
け
、
回
復
を
内
側
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　

下
肢
の
冷
え
が
み
ら
れ
る
た
め
、脚
・

腰
以
外
の
部
位
を
施
術
し
て
い
る
間

も
、
温
罨
法(

ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク)

を
用

い
て
下
肢
を
温
め
、
循
環
の
改
善
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
症
状
や
生
活
動
作
に
合
わ
せ

て
、
正
座
か
ら
立
ち
膝
へ
と
身
体
を
起

こ
す
動
作
を
想
定
し
た
機
能
訓
練
も
取

り
入
れ
、
日
常
生
活
動
作
の
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
一
休
み
・
・
・
。

　

仕
事
に
戻
ろ
う
と
は
思
っ
た
も
の

の
、
医
師
か
ら
も
「
し
っ
か
り
ガ
ン
と

向
き
合
っ
て
治
療
す
る
よ
う
に
」
と
釘

を
刺
さ
れ
ま
し
た(

笑)

　

い
ま
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
来
て
下
さ

る
先
生
と
沢
山
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
引
き
続
き
腰
痛
の
改
善
に
向
け
て

治
療
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
す
。
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【
喫
茶
店
を
数
店
舗
切
り
盛
り
し
、
息
子
に
継
い

だ
後
は
歌
手
を
陰
で
支
え
る
充
実
し
た
人
生
】

40
代
で
始
め
た
喫
茶
店
は
、
次
第
に
地

域
で
評
判
に
な
り
、
数
年
か
け
て
3

店
舗
・
・
・
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
な
ど

を
や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
開

店
か
ら
10
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ

に
、
旦
那
さ
ん
を
病
気
で
亡
く

し
て
以
降
は
息
子
様
た
ち
に
お

店
を
任
せ
、
お
店
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
支
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
喫
茶
店
仲
間
か
ら
一

人
の
歌
手
を
紹
介
さ
れ
た
。
ラ
テ
ン
系
の
音
楽

に
と
て
も
耳
心
地
の
良
い
声
で
、
一
気
に
歌
手

と
し
て
惚
れ
ま
し
た
。「
こ
の
人
の
歌
声
を
広
め

た
い
」
と
思
い
、
様
々
な
喫
茶
店
で
披
露
し
、

手
始
め
に
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
各
地
で
の
コ

ン
サ
ー
ト
や
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
を
手
掛
け
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。

　

充
実
し
て
い
た
日
々
で
し
た
が
、
72
歳
の
と

き
に
中
咽
頭
が
ん
が
見
つ
か
り
止
む
無
く
仕
事

を
辞
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で

全
力
で

毎
日
駆

け
抜
け

て
き
た

中
で
し

た
が
、

お
ん
あ
ん
ぽ
う

充
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歳
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き
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止
む
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仕
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こ
と
に
な
っ
て
し
ま
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ま
し
た
。
そ

れ
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　趣味は運動、パン屋巡り、遠出、岩盤浴、漫画、アニ
メです。パンは、パン屋さんをはしごするほど好きです。

　何でも気軽にお話しいただける、安心して施術を受け
ていただける施術者を目指し、日々心がけています。
　今後も皆様が心身ともに健康的な生活を送れるよう、
お手伝いができるように精進してまいります。
よろしくお願いいたします。

坂
本
坂
本 
栄
子
栄
子

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

坂
本
坂
本 
栄
子
栄
子

坂
本
栄
子

さ
か
も
と

さ
か
も
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え
り
こ

え
り
こ

あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
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・
鍼
灸
師

さ
か
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さ
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え
い
こ

さ
か
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こ
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　私が鍼 マッサージに興味を持ったきっかけは、学生時代にハン
ドボールをしていた頃、自分自身だけでなく周囲の仲間も怪我が絶
えず、苦しんでいる姿を見て「何か私にできることはないか」と思っ
たことです。
　免許取得後は、訪問マッサージの現場で 3年間勤務いたしました。
その後、結婚・出産を機に約 10年のブランクがあり、不安もあり
ましたが、現在は小さな
子どもを 2人育てながら、
エミシアの先輩方にさま
ざまなことを教えていた
だき、助けていただきな
がら、育児・家事・仕事
に日々奮闘しております。

　

上
半
身
の
動
き
は
、
腕
だ
け
で

完
結
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

腕
の
付
け
根
に
あ
た
る
肩
周
り

や
肩
甲
骨
は
、
上
肢
の
動
作
を
支

え
る
要
と
な
る
部
分
で
す
。
こ
こ

が
硬
く
な
る
と
、
腕
の
動
き
は
制

限
さ
れ
、
上
半
身
全
体
の
操
作
性

も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　

腕
を
振
る
、
物
を
投
げ
る
、
体

を
引
き
上
げ
る
。
こ
の
よ
う
な
動

作
は
、
腕
に
力
を
入
れ
る
だ
け
で

は
本
来
の
パ
ワ
ー
を
発
揮
で
き
ま

せ
ん
。

　

体
幹
を
安
定
さ
せ
、
背
中
や
胸

の
筋
肉
を
使
い
、
肩
周
り
が
し
な

や
か
に
連
動
す
る
こ
と
で
、
同
じ

力
で
も
動
き
は
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。

　

脇
の
下
を
緩
め
、
体
側
を
伸
ば

し
、
肩
周
り
を
動
か
す
。
そ
の
積

み
重
ね
が
、
上
半
身
の
可
動
域
を

広
げ
、
力
を
効
率
よ
く
伝
え
ら
れ

る
「
動
け
る
体
」
に
繋
が
り
ま
す
。

A 脇周りをゆるめるストレッチ脇周りをゆるめるストレッチA 脇周りをゆるめるストレッチ B 上腕三頭筋＆体側ストレッチ上腕三頭筋＆体側ストレッチB 上腕三頭筋＆体側ストレッチ

C 左右交互に肩を回すストレッチ左右交互に肩を回すストレッチC 左右交互に肩を回すストレッチ

立った姿勢で左腕を上げ、肘を曲げて頭の後ろへ。
右手で肘を軽く引き、左の二の腕が心地よく伸びた
ところで止めます。
そのまま上体を右へゆっくり倒し、左側の体側を
伸ばしましょう。反対側も同様に行います。

横向きに寝て、脇の下にローラーを当てます。
上側の手を床につき、体重を預けながら脇の下で
ゆっくり転がしましょう。
反対側も同様に行います。

自然に立ち、両腕を肩の正面へまっすぐ伸ばします。腕を肩の高
さで左右に開き、肘は 90度に曲げましょう。
肘の角度を保ったまま、左手を下、右手を上に向け、逆の動きで
元の姿勢に戻します。
続けて反対側も同様に行い、これで
2～3セット繰り返す。

肩甲骨上腕関節

肩甲骨上腕関節

肩甲骨上腕関節

肩甲骨胸郭関節

胸椎

令和 7年 6月エミシア訪問マッサージ豊橋本店に入社しました、坂本栄子と申します。

私が鍼 マッサージに興味を持ったきっかけは、学生時代にハン
ドボールをしていた頃、自分自身だけでなく周囲の仲間も怪我が絶
えず、苦しんでいる姿を見て「何か私にできることはないか」と思っ

何でも気軽にお話しいただける、安心して施術を受け

今後も皆様が心身ともに健康的な生活を送れるよう、
ていただける施術者を目指し、日々心がけています。ていただける施術者を目指し 日々心がけています

お手伝いができるように精進してまいります。
よろしくお願いいたします。

たことです。
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TEL:0532-35-9438
豊橋本院

豊橋本院

TEL:0532-35-9408

豊橋下地院

TEL:0532-26-5881

交通事故治療センター

TEL:0120-35-9408

TEL:0532-26-5882
豊橋下地院

〒440-0084　愛知県豊橋市下地町字神田 128-6

〒440-0084　愛知県豊橋市下地町字神田 128-6

〒441-8065　愛知県豊橋市中浜町 219-42

TEL:0532-35-9418 FAX:0532-35-9428

FAX:052-439-6071TEL:052-439-6070
〒466-0855 名古屋市昭和区川名本町 1丁目 45

TEL:070-9352-7588
TEL:090-3619-8204

東三河エリア：
名古屋エリア：

エミシアHOME

鍼 接骨院

訪問鍼 マッサージ

高齢者の住まい選びをサポート

豊橋本店 (管轄：豊橋中浜店・新城店・蒲郡店・浜松北店 )

名古屋店

FAX:0586-85-6687TEL:0586-85-6677
〒491-0847　愛知県一宮市大和町宮地花池出町裏 10-1
一宮店

FAX:0568-27-8921TEL:0568-27-8911
〒486-0845 春日井市瑞穂通 4丁目 45
春日井店
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