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「元気になったよ」の言葉を
励みに、常に学び続け成長して励みに、常に学び続け成長して
いきます。いきます。

「元気になったよ」の言葉を
励みに、常に学び続け成長して
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【
病
気
の
発
症
】

　

約
4
年
前
の
12
月
に
左
肩
・
左
腕
に
違
和
感
を

覚
え
、
か
か
り
つ
け
病
院
か
ら
総
合
病
院
で
の
検

査
を
促
さ
れ
、
受
診
し
た
と
こ
ろ
即
入
院
す
る
事

態
と
な
り
ま
し
た
。

　

診
断
結
果
は
『
脊
髄

塞
』
と
い
う
聞
き
な
れ

な
い
病
名
。

　

脊
髄
の
血
管
が
詰
ま
り
脊
髄
の
機
能
が
失
わ

れ
、
歩
行
困
難
や
排
泄
障
害
な
ど
の
重
い
後
遺
症

が
残
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
患
者
様
の
場
合
、
左
足
の
麻
痺
が
強

く
残
り
立
ち
上
が
る
事
も
で
き
な
い
状
況
で
車
椅

子
で
の
移
動
と
な
り
ま
し
た
。
重
ね
て
排
泄
障
害

も
あ
り
、
尿
の
排
泄
コ
ン
ト
ー
ル
が
難
し
い
た
め

バ
ル
ー
ン
カ
テ
ー
テ
ル
を
導
入
し
ま
し
た
。

【
今
で
も
継
続
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
】

　

普
段
は
ベ
ッ
ド
で
過
ご
し
移
動
も
車
い
す
…
と

い
う
、
生
活
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

に
と
て
も
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
何
と
か
以
前
の

よ
う
に
「
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
！
」
と
い
う
想

い
は
強
く
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

火
曜
・
木
曜
・
土
曜
は
一
日
過
ご
す
デ
イ
ケ
ア

で
リ
ハ
ビ
リ
、
金
曜
は
自
宅
で
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
ず
っ
と
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
エ
ミ
シ
ア
に
よ
る
鍼

マ
ッ
サ
ー

ジ
を
月
曜
・
火
曜
・
水
曜
・
木
曜
と
利
用
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

患
者
様
に
つ
て

い

　

名
古
屋
市
内
に
お
住
い
の
79
歳
の
患
者
様

令
和
4
年
12
月
下
旬
か
ら
エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ご
利
用
い

た
だ
い
て
か
ら
、
間
も
な
く
3
年
が
経
ち
ま
す
。
長
き
に
わ
た
っ
て
ご
利

用
い
た
だ
く
中
、
過
去
の
エ
ミ
タ
イ
ム
ズ
で
も
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

前
回
、
エ
ミ
タ
イ
ム
ズ
に
ご
出
演
い
た
だ
い
て
か
ら
、
1
年
8
か
月
が

経
っ
て
改
め
て
取
材
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
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【
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
鍼
・

施
術
を
使
い

分
け
】

マ
ッ
サ
ー
ジ
：
日
中
の
リ
ハ
ビ
リ
で
溜

ま
っ
た
体
の
疲
労
を
和
ら
げ
た
り
、「
自

分
の
足
で
歩
く
」
と
い
う
目
標
に
向
け

て
、
麻
痺
の
残
る
左
脚
の
ケ
ア
を
し
て

い
ま
す
。

お

：
麻
痺
の
あ
る
左
脚
の
血
流
を
よ

く
す
る
た
め
、
火
を
使
う
お

や
電
気

の
お

を
し
て
い
ま
す
。

鍼
：
同
じ
姿
勢
を
続
け
て
い
る
こ
と
か

ら
く
る
腰
痛
へ
の
治
療
と
排
泄
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
回
復
に
向
け
た
ツ
ボ
の
刺

激
、
麻
痺
の
あ
る
左
脚
の
「
冷
え
」
と

「
浮
腫
み
」
の
改
善
と
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。

【
自
分
の
脚
で
歩
き
た
い
】

　

リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
が
あ
っ
て
、
前
回

の
出
演
時
よ
り
自
宅
の
廊
下
で
は
『
伝

い
歩
き
』
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
そ
う
で
す
。

　

い
ま
の
目
標
は
「

を
つ
い
て
歩
け

る
よ
う
に
な
る
」。
自
分
の
脚
で
外
出

で
き
る
よ
う
に
、
い
ま
は
リ
ハ
ビ
リ
に

力
を
入
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、『
膀
胱
を
刺
激
す
る
ツ
ボ

が
あ
る
と
聞
い
た
。
鍼

の
力
を
借
り

て
自
分
で
排
尿
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
』
と
い
う
目
標
も

あ
り
ま
す
。

　
『
バ
ル
ー
ン
だ
と
、
出
か
け
た
時
に

カ
ッ
コ
悪
い
で
し
ょ
』
鍼

の
可
能
性

を
信
じ
て
、
鍼

治
療
に
励
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ

サ
ー
ジ
で
は
、
患
者
様
の
目
標
や
ご
要

望
に
合
わ
せ
て
、「
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
」

「
鍼
」「

」
を
組
み
合
わ
せ
て
改
善
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
】

　

体
に
障
害
が
残
り
、
ど
う
し
て
も
暗

い
気
持
ち
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

以
前
か
ら
続
け
て
い
る
の
は
、
自
分

の
部
屋
に
ブ
ラ
ン
ド
や
オ
シ
ャ
レ
だ
な

と
感
じ
る
広
告
を
貼
っ
て
、
気
持
ち
を

前
向
き
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
毎
日
、
何
か
の
予
定
・
用
事

を
入
れ
て
『
あ
え
て
』
忙
し
く
し
て
い

ま
す
。

　

時
々
、
知
人
と
の
囲
碁
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
し
、
毎
週
日
曜
日
は
奥
様
と
の

外
食
や
カ
フ
ェ
へ
外
出
す
る
こ
と
で
、

気
分
転
換
を
図
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

エミシア訪問鍼 マッサージ 
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新規開設新規開設と本店機能移設本店機能移設新規開設と本店機能移設
本店機能を新規開設の『豊橋下地店』へ
規模拡大に伴い移転します。

〒440-0084
豊橋市下地町字神田 128-6
TEL.0532-35-9418
FAX.0532-35-9428

2025 年 12 月 22 日予定

【所在地】

【移転日】

エミシア訪問鍼 マッサージ

■移転に関してのお問い合わせはこちら【エミシア訪問鍼 マッサージ】
愛知県豊橋市下地町字神田128-6
TEL.0532-35-9418 FAX.0532-35-9428

訪問エリア・サービス内容に変更はございません

移設中も通常通り施術・ご訪問致します
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移設期間中も訪問サービスは

通常どおりです！

ご利用者さまのスケジュールに

影響しないよう配慮しており

ますのでご安心ください！
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　気になる点やお辛い箇所など、ぜひお気軽にお聞かせく
ださい。世間話や趣味のお話を通して、リラックスしてい
ただける時間を大切にしています。
　時には先輩方にアドバイスを求めながら、エミシア一丸
となって症状の改善に真 に取り組ませていただきます。

　令和 7年 10月よりエミシアに入社いたしました、加藤 隆と申します。
現在は豊橋本店の訪問マッサージ事業部に所属しております。地域の皆さまの健康と生活の質の向
上に少しでも貢献できるよう努めてまいります。
　まだまだ駆け出しではありますが、先輩方の確かな技術と豊富な知識から日々学び、患者様お一
人おひとりの状態に合わせて、的確かつ柔軟に対応できる施術者を目指しています。

加
藤
加
藤 
隆

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

加
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加
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隆
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　私が施術の中で大切にしているのは、身体だけでなく心にも寄り
添うことです。「痛み」や「こわばり」といった不調は、筋肉や関節
の問題だけでなく、心身の緊張やストレス、不安などから生じてい
る場合も少なくありません。そのため、訪問の際にはリラックスで
きる空間づくりを心がけ、穏やかな会話と丁寧な手技で、心身の両
面から緊張をほぐしていくよう努めています。

　休日には旅行に出かけることが多く、自然や街並みに触れること
で感性を磨いています。さまざまな土地で出会う人や景色から得る
刺激が、患者様とのコミュニケーションにも良い影響を与えている
と感じています。

　

体
の
す
み
ず
み
に
酸
素

を
届
け
る
の
が
血
液
。
そ

の
血
液
を
新
鮮
に
保
つ
に

は
、
肺
の
働
き
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

肺
で
は
、
吸
い
込
ん
だ

空
気
か
ら
酸
素
を
取
り
込

み
、
不
要
な
二
酸
化
炭
素

を
吐
き
出
す
『
ガ
ス
交
換
』

が
絶
え
ず
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
働
き
を
担
う
の
が
、

肺
の
奥
に
あ
る
小
さ
な
袋

「
肺
胞
」。
細
い
血
管
に
包

ま
れ
た
肺
胞
で
は
、
薄
い

膜
を
通
し
て
酸
素
と
二
酸

化
炭
素
が
入
れ
替
わ
り
ま

す
。

　

し
か
し
年
齢
と
と
も
に

肺
胞
の
機
能
が
低
下
し
、

酸
素
を
う
ま
く
取
り
込
め

な
く
な
る
こ
と
も
。
結
果
、

血
流
の
質
が
落
ち
、
全
身

へ
の
酸
素
供
給
が
不
足
し

ま
す
。

　

そ
こ
で
注
目
し
た
い
の

が
「
肺
活
」。

　

無
意
識
に
し
て
い
る
呼

吸
を
見
直
し
、
肺
を
し
っ

か
り
動
か
す
こ
と
で
、
体

全
体
の
巡
り
を
整
え
る
第

一
歩
に
な
り
ま
す
。

A 肩まわりをゆるめるストレッチ肩まわりをゆるめるストレッチA 肩まわりをゆるめるストレッチ
両脚を肩幅に開いて立ち、背筋を伸ばします。両腕を頭上で交差させて手のひらを
合わせ、胸を開きましょう。
鼻から息を吸いながら腕をさらに引き上げ、口から吐きながら上体を前に倒します。
吸いながら戻し、次は後ろ、左右へとゆっくり動かしましょう。

深く吸って、長く吐く̶̶それだけで体は変わ
ります。3つのシンプルなストレッチを、呼吸
のリズムに合わせて。気づけば、背中が軽く、
息がやさしく流れています。

B 胸をひらくストレッチ胸をひらくストレッチB 胸をひらくストレッチ
両脚を肩幅に開いて立ちます。
鼻から息を吸いながら肘を曲げ、腕を外に開いて手のひらを
外側へ向け、胸を広げましょう。口から息を吐きながら前腕
を内に回し、手の甲を胸の前で合わせます。鼻から息を吸って、
再び腕を開き元の姿勢に戻します。

C 肋骨をゆるめるストレッチ肋骨をゆるめるストレッチC 肋骨をゆるめるストレッチ
両脚を肩幅に開いて立ち、姿勢をまっすぐに整えます。
胸の下の肋骨を、左右から軽く手で包み込むように持ちましょう
（強くつかまないよう注意）。やや上体を反らせながら、鼻からゆっ
くり息を吸い込みます。そのまま肋骨に手を添えたまま、少し前
に傾きながら口から息を吐き切ります。鼻から息を吸って、ゆっ
くり元の姿勢に戻しましょう。 華厳の滝

新倉山浅間公園

満月寺浮御堂

私が施術の中で大切にしているのは、身体だけでなく心にも寄り
添うことです。「痛み」や「こわばり」といった不調は、筋肉や関節
の問題だけでなく、心身の緊張やストレス、不安などから生じてい
る場合も少なくありません。そのため、訪問の際にはリラックスで
きる空間づくりを心がけ、穏やかな会話と丁寧な手技で、心身の両
面から緊張をほぐしていくよう努めています。
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