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患者様が「お願いして良かった「お願いして良かった」と
思える施術を提供できるよう思える施術を提供できるよう
努めてまいります。努めてまいります。

患者様が「お願いして良かった」と
思える施術を提供できるよう
努めてまいります。
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【
体
を
預
け
ら
れ
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
】

　

エ
ミ
シ
ア
の
施
術
を
受
け
て
み
て
、
ど
う
感
じ

ま
し
た
か
？

　
「
皆
さ
ん
ほ
ん
と
に
優
し
く
て
ね
。体
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
心
ま
で
ほ
ぐ
し
て
も
ら
っ
て
る
感
じ
で

す
。」

　

週
3
回
の
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
力
加
減
を
変
え
、

ち
ょ
っ
と
し
た
雑
談
に
も
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
。

　
「
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
の
で
、
体
調
を
安
定

し
て
保
つ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。」

　

三
重
県
で
築
い
た
『
習
慣
』
が
、
エ
ミ
シ
ア
に

よ
っ
て
『
安
心
』
と
し
て
引
き
継
が
れ
て
い
た
。

【
新
し
い
暮
ら
し
の
は
じ
ま
り
】

退
院
し
て
間
も
な
い
N
様
の
自
宅
を
訪
ね
る
と
、
玄
関

先
で
明
る
く
迎
え
て
く
れ
た
。

　
「
今
年
の
2
月
に
豊
橋
へ
引
っ
越
し
て
き
た
ん
で
す
。

ま
だ
8
か
月
く
ら
い
で
す
ね
。」

　

も
と
も
と
三
重
県
で
暮
ら
し
、
6
年
に
わ
た
っ
て
訪
問

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
続
け
て
き
た
N
様
。

　
「
こ
っ
ち
で
も
同
じ
よ
う
に
続
け
た
く
て
、
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
の
が
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
で
し
た
。」

　

新
し
い
土
地
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
リ
ズ
ム
を
そ
の

ま
ま
続
け
ら
れ
る
。

「
皆
さ
ん
ほ
ん
と
に
優
し
く
て
ね
。体
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
心
ま
で
ほ
ぐ
し
て
も
ら
っ
て
る
感
じ
で

週
3
回
の
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
力
加
減
を
変
え
、

ち
ょ
っ
と
し
た
雑
談
に
も
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
。

「
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
の
で
、
体
調
を
安
定

し
て
保
つ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。」

す
。」
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　趣味はいろいろありますが、これまでの経験を通して、
人と関わることの楽しさを感じてきました。
相手の表情や雰囲気から気持ちを汲み取るのが得意で、
どんなお話も安心してしていただけるよう心がけています。

　最後になりますが、私は「思ったこと」「感じたこと」「気
になったこと」を素直に伝えてくださる方が大好きです。
遠慮なさらずに、気軽な気持ちでお話しください。皆さま
とお話しできることを楽しみにしています。

　令和 7年 9月よりエミシアに入社いたしました、松井陸と申します。
訪問マッサージ事業部 名古屋店に配属となりました。これまで鍼 接骨院に勤務しておりましたが、
訪問マッサージは初めての経験です。まだ未熟ではありますが、先輩方の良いところを吸収し、い
ずれはリードできる存在を目指してまいります。

松
井
松
井 
陸

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

松
井
松
井 
陸

松
井
陸

ま
つ
い

ま
つ
い

り
く
り
く

鍼
灸
師
・
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

ま
つ
い

ま
つ
い

り
く
り
く

ま
つ
い

り
く

最後になりますが、私は「思ったこと」「感じたこと」「気
になったこと」を素直に伝えてくださる方が大好きです。
遠慮なさらずに、気軽な気持ちでお話しください。皆さま
とお話しできることを楽しみにしています。

56

　治療において心掛けているのは「心身の調和」です。心と身体
がバランスよく機能し続けることで健康はつくられます。治療院
に通うことが難しい方にも、私たちが伺うことで支えになれる―
―それがエミシアの役割だと考えています。治療家一人で果たせ
るものではないため、各部署の皆さまとも積極的にコミュニケー
ションを取りながら、切磋琢磨していきたいと思います。
もちろん、この「心身の調和」は、会社の仲間に対しても強く望
むところです。

治療において心掛けているのは「心身の調和」です。心と身体
がバランスよく機能し続けることで健康はつくられます。治療院
に通うことが難しい方にも、私たちが伺うことで支えになれる―
―それがエミシアの役割だと考えています。

　

長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
で
脚
の
重
さ
や
む
く
み

を
感
じ
る
人
に
お
す
す
め

な
の
が
、「
ミ
ル
キ
ン
グ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
す
。

　

座
り
姿
勢
が
続
く
と
、

下
半
身
の
血
流
が
滞
り
や

す
く
な
り
、
冷
え
や
集
中

力
の
低
下
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
作
業
の

合
間
に
1
〜
2
分
だ
け
、

ふ
く
ら
は
ぎ
を
動
か
し
て

血
液
を
押
し
戻
す
こ
の
運

動
を
取
り
入
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。
や
る
か
や
ら
な

い
か
で
、
脚
の
軽
さ
は
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
「
デ
ス
ク
に
座
っ
た
ま
ま

行
え
る
シ
ン
プ
ル
な
動
き

で
、
慣
れ
れ
ば
無
意
識
に

続
け
ら
れ
る
ほ
ど
簡
単
で

す
。
1
時
間
に
1
度
を
目

安
に
こ
ま
め
に
行
う
こ
と

で
、
血
流
や
む
く
み
の
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。」

クをななレ下す力ま合ふ血動しいき行で続す安で善善

C くねくねステップくねくねステップC くねくねステップ

A つま先タップつま先タップA つま先タップ

D 足先のばしストレッチ足先のばしストレッチD 足先のばしストレッチ

B 脚振り運動脚振り運動B 脚振り運動

椅子に浅く腰をかけ、背筋を伸ばします。手は軽く座面に添
えて姿勢を安定させましょう。両足のつま先を床につけたま
ま、膝と足を揃えて左右にリズムよく動かします。滑らかに
体をひねるように、10 回ほど繰り返してください。スキーの
ターンを描くよう
なイメージで行う
と、自然に動きが
整います。

椅子に座った状態で、片脚を軽く持ち上げます。両手でその
脚を抱え、膝から下をリズムよく前後に動かしましょう。テ
ンポは「1・2・1・2」の感覚で 10 回ほど。終えたら反対の
脚も同じように行います。机の下で行う場合は、引き出しな
どにぶつからないよう、脚を少し浮かせる程度で十分です。

椅子に腰を浅くかけ、背筋を伸ばします。手を軽く座面に添え、
体を安定させましょう。片脚を前に出し、つま先で床をトン
トンと弾ませるように動かします。10 回ほど繰り返したら、
反対の脚も同じように行いましょう。
周囲に音が響か
ないよう、静か
に行うのがポイ
ントです。

椅子に浅く腰をかけ、背筋を伸ばします。手は座面に軽く添え、
両脚を前へ伸ばしましょう。片方の足を手前に引いてつま先
立ちになり、次に前へ押し出してかかとを床につけます。こ
の動きをテンポよく 10 回繰り返し、終えたら反対の足でも
同様に行います。

「
デ
ス
ク
に
座
っ
た
ま
ま

行
え
る
シ
ン
プ
ル
な
動
き

行で
、
慣
れ
れ
ば
無
意
識
に

慣

無
意
識

で続
け
ら
れ
る
ほ
ど
簡
単
で

続す
。
1
時
間
に
1
度
を
目

す安
に
こ
ま
め
に
行
う
こ
と

安で
、
血
流
や
む
く
み
の
改

でで善
が
期
待
で

が
期
待
で
き
ま
す
。」

善
が
期
待
でで
き
ま
す
」

善善
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