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より良い施術を提供できるようより良い施術を提供できるよう
努力して参ります。努力して参ります。

常に学び続ける姿勢を忘れず、
より良い施術を提供できるよう
努力して参ります。
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【
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
】

　
全
身
の
筋
力
低
下
が
あ
り
、
お
体
を
自
由
に
動

か
せ
な
い
事
を
お
悩
み
の
利
用
者
様
で
す
。

　
入
居
さ
れ
て
い
る
施
設
内
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に
加

え
て
、
さ
ら
に
プ
ラ
ス
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
希
望
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
エ
ミ
シ
ア
訪
問
マ
ッ

サ
ー
ジ
へ
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
＋

筋
力
強
化
を
中
心
に
機
能
訓
練
に
も
力
を
い
れ
た

施
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
施
術
者
よ
り
】

　
こ
ち
ら
の
患
者
様
は
、「
歩
き
た
い
」
と
い
う

想
い
が
強
く
、苦
手
だ
と
仰
る
『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

も
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
で
、

よ
り
効
果
が
出
や
す
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
訪
問
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
だ
て
お

り
、
お
伺
い
す
る
私
た
ち
も
気
合
が
入
り
ま
す

（
笑
）。
一
緒
に
改
善
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

精
一
杯
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

【『
円
皮
鍼
』
が
ブ
ー
ム
】

　
当
初
は
「
鍼
の
施
術
」
に
対
す
る
抵

抗
感
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

入
門
編
と
し
て
『
円
皮
鍼(

え
ん
ぴ
し

ん
）』
と
い
う
、
シ
ー
ル
に
極
小
の
鍼

が
付
い
た
貼
る
タ
イ
プ
の
鍼
（
1
m
m

以
下)

を
お
薦
め
し
た
と
こ
ろ
、
と
て

も
気
に
入
っ
て
く
だ
さ
っ
て
身
体
の
痛

み
や
違
和
感
の
あ
る
部
分
の
ツ
ボ
に

貼
っ
て
い
ま
す
。『
疲
労
感
が
落
ち
着

い
て
体
が
楽
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
』

と
ご
満
足
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
円
皮
鍼
は
低
刺
激
で
、
貼
っ
て
か
ら

数
日
は
効
果
の
継
続
が
期
待
で
き
る
た

め
、
次
の
施
術
ま
で
貼
り
続
け
る
こ
と

を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

【
機
能
訓
練
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
】

　
ご
本
人
様
は「
安
定
し
て
歩
き
た
い
」

と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
そ
の
目
標

に
向
け
て
下
肢(

下
半
身)

の
筋
力
強

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は
違

い
、
エ
ミ
シ
ア
で
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼

の
施
術
に
よ
り
、
筋
緊
張
を
和
ら
げ

る
の
と
同
時
に
血
行
を
良
く
し
て
か
ら

機
能
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
歩
行
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
大
切
な

「
腸
腰
筋
」
や
「
内
転
筋
」
と
い
っ
た

腰
か
ら
太
も
も
に
か
け
た
筋
力
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
下
肢
に
負
荷
を
か
け
た

抵
抗
運
動
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
、
普

段
使
わ
な
い
筋
肉
の
回
復
と
増
強
を
図

る
運
動
を
し
ま
す
。

　
ご
本
人
曰
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に

は
ト
イ
レ
で
の
立
ち
上
が
り
や
移
乗
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。「
力
が
う
ま
く
足
に
伝
わ
っ

て
し
っ
か
り
と
踏
ん
張
れ
る
ん
で
す
」

と
コ
メ
ン
ト
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

エミシア
訪問鍼 マッサージ
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エミシアグループ

健康や施術に関する
豆知識、実績紹介、

最新情報をお届け中
！

ぜひフォローして、
プロの知識をあなた

の

日常にプラスしませ
んか？

最新情報

して プロの知プロ 知識をあなたのプロロの知ロロの知識をあなたの
身体のケアや改善に

役立つ情報が満載！
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！
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の
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んか？

身体のケアや改善に
役立つ情報が満載！

健康や施術に関する
豆知識、実績紹介、

最新情報をお届け中
！

ぜひフォローして、
プロの知識をあなた

の

日常にプラスしませ
んか？

身体のケアや改善に
役立つ情報が満載！

随時更新中！随時更新中！
エミシア
鍼 接骨院

＠emicia_sinkyu_sekkotu

エミシアグループ
求人情報

＠emiciarecruit

「
力
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ま
く
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張
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る
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す
」
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筋
力
強
化
を
中
心
に
機
能
訓
練
に
も
力
を
い
れ
た

施
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。「

歩
き
た
い
」
と
い
う

想
い
が
強
く
、苦
手
だ
と
仰
る
『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』

も
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
で
、

よ
り
効
果
が
出
や
す
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
訪
問
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
だ
て
お

り
、
お
伺
い
す
る
私
た
ち
も
気
合
が
入
り
ま
す

（
笑
）。
一
緒
に
改
善
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

精
一
杯
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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　節分とは、「季節を分ける」つまり季節が移り替わる日のことを指し、立春・立夏・立秋・立冬の各
前日が節分にあたります。中でも立春が 1年の始まりとして重んじられていたため、節分といえば春の
節分を指すようになったそうです。
　今年の節分は 2月 2日、恵方巻を食べる予定の方も多いのではないでしょうか。

　恵方とはその年の年神様がいる方角のことで、干支によってその方角が変わります。その方角を向い
て願い事を思い浮かべながら太巻きを食べるのですが、その際に喋ってしまうと” 口から福が逃げる”
とされているため、無言で太巻きを食べきるというのは皆さんもご存知かと思います。　ちなみに、恵
方巻の大きさは縁起や福に関係ないので、無理のないように食べきれるものにしましょう。今年の恵方
は西南西ですので、その方向を向いて願いを込めながら恵方巻を食べます。

お好みの味付けでそぼろ、にんじんを調理し、きゅうりは細長く切る。（今回は砂糖、酒、醤油でそぼろ、
ごま油、鶏がらスープの素、しょうゆでナムル風に人参を味付けしました。）

①

卵液に★を加えてよく混ぜ、薄焼き卵を作る。②

表面が固まり出したらトラ柄に切った海苔を並べ、火からおろす。③

巻きすを用意しラップを敷き、③の手前側にご飯、にんじん、そぼろ、きゅうり、かにかまを並べ、巻いていく。
※ラップを一緒に巻き込んでしまわないように注意
※ラップをはがす際に海苔がはがれることがあるので丁寧にやると◎

④

栄養成分表示
エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

259kcal
12.9g
11.7g
26.7g
1.0g

アレンジ太巻き【鬼のパンツ柄太巻き】材料と作り方
卵・・・・・
砂糖・・・・・
塩・・・・・・
水溶き片栗粉・
海苔・・・・
ご飯・
お好みの具材・

★
★
★

1個
少々
少々
大さじ 2
適量
適量
適量

今年の節分と恵方巻の食べ方ガイド

★
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【エミシア訪問マッサージ春日井店】 ■お気軽にお電話下さい

☎0568-27-8911Fax:0568-27-8921
〒486-0845 春日井市瑞穂通4丁目45

エミシア訪問鍼 マッサージは新たに愛知県春日井市に 7店舗目を
オープン致します。この度の新店舗オープンにより、より広い地域
の方々に高品質な訪問鍼 マッサージを提供することが可能となり
ました。これまで以上にご利用者様の健康と幸福に貢献できるよう、
努めて参ります。今後ともよろしくお願い申し上げます。

新店舗OPEN！
『エミシア訪問鍼 マッサージ』
春日井市に拡大

無料体験のお申込み・各種お問い合わせはコチラ

マッサージ・鍼
機能訓練歩行訓練

昇降訓練

マッサージ・鍼
機能訓練
マッサージ・鍼

機能訓練
マッサージ・鍼

機能訓練歩行訓練
昇降訓練

体験
無料

施 術 料

※保険適用には医師の同意が必要です

往 診 料

健康保険適用

訪問範囲
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　豊川市出身の 51歳です。簡単に自己紹介をさせていただきます。
豊川東部中学校、御津高校を卒業後、大学進学を機に上京しました。そ
の後、横浜、東京、鎌倉と移り住み、今年 10月に豊川の実家へ戻りました。
長い間いろいろな経験をしてきましたが、現在は 27歳の息子と 24歳の
娘がおります。息子は東京、娘はマレーシアでそれぞれ自立しており、
子育てが一区切りついた今、これから第二の人生をスタートさせる時期
だと感じています。

はじめまして。加藤康人と申します。今年 10月よりエミシアでお世話になっております。

　趣味は音楽鑑賞で、特に洋楽ロックが好きです。時間があると
きはライブにも足を運んでいます。また、特技として空手を続け
ており、今年 8月には全国大会の 50代の部に出場しました。来
年も挑戦したいと思っています。他には、東京に住んでいた頃、オー
ダーメイドの自転車で都内の名所巡りを楽しんでいました。豊川
に戻った今、再びその楽しみを復活させたいと思っています。

　「人生は心ひとつの置きどころ」という中村天風さんの言葉を大切にしています。
常に患者さんに寄り添う心、そして日々勉強を怠らない心を持ち続けることが、人生を
豊かに変えると信じています。
　昨年 3月に国家試験に合格し、施術者としての道を歩み始めました。それまでは輸入
雑貨の卸会社でサラリーマンをしておりました。まったくの新人ではありますが、患者
さんに寄り添い、信頼される施術者を目指して努力してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

加
藤
康
人

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

加
藤
康
人

加
藤
康
人

か
と
う

や
す
ひ
と

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

か
と
う

や
す
ひ
と

か
と
う

や
す
ひ
と

　
一
日
の
活
動
を
終
え
て
、
静
け
さ
に

包
ま
れ
る
夜
は
、
体
と
心
を
見
つ
め
直

す
の
に
最
適
な
時
間
で
す
。
こ
の
よ
う

な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
日
中
の
疲
れ
を
癒
や
し
、
体

調
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
、

就
寝
前
の
ひ
と
と
き
に
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ

を
と
り
な
が
ら
深
い
呼
吸
を
行
う
と
、

副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
心
身
と

も
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
可

能
で
す
。
こ
の
状
態
は
、
快
適
な
睡
眠

を
得
る
た
め
の
大
切
な
準
備
と
な
り
ま

す
。

　
夜
の
時
間
を
活
用
し
、
適
度
な
運
動

や
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
、
深
い
呼
吸
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
心
身
の
健
康
を
向
上

さ
せ
る
と
と
も
に
、
次
の
日
の
活
力
を

養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
々
の
生
活

に
少
し
ず
つ
こ
れ
ら
の
習
慣
を
取
り
入

れ
て
い
く
こ
と
で
、
よ
り
健
や
か
な
毎

日
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

就寝前のひねりや呼吸法で
深い眠りへと導こう。
就寝前のひねりや呼吸法で
深い眠りへと導こう。

れ

夜ヨガ夜ヨガ

　床に座り、両膝を立てて姿勢を整えます。両手を腿の裏側
に当てて支えながら、背筋をしっかりと伸ばした状態で上体
を後ろに倒します。このとき、両足を床から持ち上げますが、
背中を丸めないよう注意してください。バランスを保ちつつ、
両手と両膝をまっすぐに伸ばし、その姿勢を 30 秒から 1分
間キープします。その後、ゆっくりと仰向けになり、両手と
両脚を軽く開いて全身の力を抜き、1分間リラックスします。

船のポーズ+屍のポーズ
　左膝を立てて座り、右脚を左脚の下を通して内側に折りた
たみます。次に、左膝を両手で抱え込むようにして体に引き
寄せながら、背筋をしっかりと伸ばします。その状態から上
半身を左方向にねじり、右膝を曲げて左腿の外側に触れるよ
うにします。同時に、左手を床に押し当てて体のひねりをさ
らに深めます。反対側も同様に行います。

聖者アルダマッチェンドラのポーズ

　仰向けになり、腰を壁に寄せて足を壁に向かってまっすぐ
伸ばします。両手で腰を支えながら、お尻を持ち上げて背中
を床から浮かせ、足裏全体を壁にしっかりとつけます。無理
をせず、呼吸が苦しく感じた場合は、お尻の位置を少し下げ
て角度を調整してください。

逆転の姿勢
　床に座り、両脚をまっすぐ前に伸ばします。坐骨を均等に
床につけ、踵を遠くに押し出すような感覚で脚を整えます。
背筋をしっかりと伸ばし、頭頂が上に引っ張られているよう
な意識を持ちながら、股関節を支点に上半身を前方へ倒しま
す。このとき、膝は軽く曲げても構いません。

背中を伸ばすポーズ

おります

「人生は心ひとつの置きどころ」という中村天風さんの言葉を大切にしています。
常に患者さんに寄り添う心、そして日々勉強を怠らない心を持ち続けることが、人生を常に患者さんに寄り添う心、そして日々勉強を怠らない心を持ち続けることが、人生を
豊かに変えると信じています。

日
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

日し

両手で腿裏を
支える

両手で腿を
抱える

骨盤を立てて
上体を垂直に

股関節の
角度を 90 度に

90°

足裏を壁に
つける

腿におへそを
つける

カラダの軸を
中心に両腿を伸ばし

姿勢をキープ
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