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心と体に寄り添い、長年の技術で
皆様の笑顔と健やかな日々を
お届けします！

心と体に寄り添い、長年の技術で
皆様の笑顔と健やかな日々を
お届けします！

旧年は大変お世話になりました
本年もどうぞよろしくお願い致します
令和七年　Emicia Guroup



【
患
者
様
の
状
況
に
つ
い
て
】

　
お
伺
い
し
て
い
る
患
者
様
は
、
2
年
半
ほ
ど
前
に
胸
の
痛
み
や
足
の
違
和
感
が
現
れ
、

そ
の
半
年
後
に
総
合
病
院
へ
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
大
き
な
病
気
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
そ
う
で
す
。

　
手
術
と
入
院
治
療
の
後
に
、
退
院
を
し
た
も
の
の
後
遺
症
の
左
半
身
麻
痺
と
そ
の
他

の
障
害
が
残
り
ま
し
た
。

　
退
院
直
後
は
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
週
3
回
利
用
し
た
り
訪
問
看
護
師
に
よ
る
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
、
在
宅
生
活
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
麻
痺
が
残
る
左
半
身

に
痛
み
が
あ
り
、
特
に
下
半
身
の
痛
み
は
日
常
生
活
に
負
担
が
出
て
お
り
、
と
て
も
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
状
況
で
す
。

　
そ
の
お
悩
み
に
対
し
、
エ
ミ
シ
ア
と
し
て
鍼

や
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
技
術
、
機

能
訓
練
や
新
た
に
導
入
し
た
治
療
機
器
な
ど
、
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
お
悩
み
を
解

決
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
週
3
回
の
施
術
の
う
ち
、
2
回
を
担
当
し
て
い
る
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
大
庭(

写
真)

と
の
信
頼
は
厚
い
よ
う

で
す
。

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
担
当
し
て
い
る
期
間
の
長
さ
だ
け
で
は

な
く
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
ハ
ビ
リ
に
あ
た
っ
て
い
る
熱
意
、

体
の
変
化
に
気
付
い
て
声
か
け
を
す
る
対
応
な
ど
、「
信
頼

を
置
け
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
方
で
す
」
と
患
者
様
の
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
施
術
者
と
し
て
熱
意
を
も
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
リ
ハ
ビ

リ
に
当
た
る
こ
と
は
当
然
で
す
が
、
何
よ
り
患
者
様
ご
本

人
が
「
や
る
気
」
を
持
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
け
る
こ
と
は
、
と
て
も
「
力
」
に
な
り
ま
す
。

【
定
期
的
な
訪
問
施
術
に
入
っ
て
以
降
の
様
子
】

　
エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
こ
ち
ら
の
患
者
様
へ

週
3
回
の
施
術
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
一
番
の
お
悩
み
だ
っ
た
「
痛
み
」
が
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
る
こ
と
が
減
っ
て
き
て
い
る
と

お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

　
後
遺
症
の
麻
痺
が
あ
る
左
半
身
は
、
動
か
せ
る
範
囲
が
大
き
く

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
し
、
ご
本
人
も
そ
う
実
感
さ
れ
て
い
ま

す
。

　「（
以
前
は
で
き
な
か
っ
た
）
寝
返
り
が
自
分
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」

　「
次
第
に
歩
く
自
信
も
つ
い
て
き
て
、
他
人
の
手
を
借
り
ず
に

外
出
を
楽
し
め
る
日
は
近
い
」
と
、
ご
本
人
様
の
声
を
家
族
様
も

確
認
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

【
エ
ミ
シ
ア
を
利
用
し
た
切
っ
掛
け
】

　
患
者
様
は
、退
院
後
に
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
簡
易
的
な
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受
け
た
り
、
家
族
も
可
能
な
限
り
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
て
療
養
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
中
で
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
「
専
門
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
に
お
願
い
し
た
ほ
う
が
良
い
」「
リ
ハ
ビ
リ
も
併

せ
て
行
っ
て
く
れ
る
会
社
が
あ
る
よ
」
紹
介
・
提
案
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
弊
社
の
よ
う
な
専
任
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
に
ご
依
頼
い
た

だ
く
こ
と
で
、
お
体
の
状
況
に
合
わ
せ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
や
、
十
分
な
時
間
を
設
定
し
て
施
術
を

す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
率
的
に
成
果
を
出
し
て
い
け
る
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
鍼

施
術
に
加
え
て
、
筋
力
を
鍛
え
る

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
加
え
て
機
能
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
よ
り
短
期
的
に
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
の
で

は
な
い
か
と
も
考
え
て
お
り
ま
す
。

立位訓練 関節可動域訓練

マッサージ

脚の筋力トレーニング
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●お餅とチーズだけでシンプルに 
●ベーコンを入れ、サラダ油をオリーブオイルに変えて洋風に 
●お野菜を入れて栄養面 UP 等

●お醤油をつけて食べる 
●海苔を巻く 
●お好きなたれを作って絡める 等

切り餅を水にくぐらせ耐熱容器に入れ、ラップをせずに 600Wのレンジで 40 ～ 50 秒加熱する。①

お好みの具材と★を入れてざっくりと混ぜる。②

片栗粉を加えて全体にまぶしたら一口大にちぎって食べやすい大きさに成形する。( だいたいでOK！ )③

フライパンに油を引き、③の両面をこんがりするまで焼く。④

栄養成分表示
エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

418kcal
5.6g
27.7g
33.5g
0.5g

余ったおもち活用レシピ！さくさくチーズ餅

切り餅・・・・
片栗粉・・・・
お好みの具材・
( 今回はチーズ )
かつお節・・・
めんつゆ・・・
(2 倍濃縮 )
油・・・・・・

★
★

1個
大さじ 1
大さじ 1と 1/2

ひとつかみ
小さじ１

大さじ 2

『人工甘味料』は本当にヘルシー？
健康的な食生活のために知っておくべきこと！

日本食品標準成分表　八訂

※お餅をのどに詰まらせないよう、特に高齢の方や小さなお子さんには十分に注意してください

★の材料をお好きなものに変えてアレンジすれば、様々な味を楽しめます！ 

　
近
年
よ
く
耳
に
す
る
人
工
甘

味
料
。
漠
然
と”

良
く
な
い
も

の”

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

つ
つ
も
具
体
的
に
何
な
の
か
は

よ
く
分
か
ら
な
い
、
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
人
工
甘
味
料
は
砂
糖
の
よ
う

に
自
然
に
存
在
す
る
も
の
と
は

異
な
り
、
人
工
的
に
化
学
合
成

さ
れ
た
甘
味
料
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。
人
工
甘
味
料
は
熱
に
安

定
で
水
に
溶
け
や
す
い
性
質
な

ど
か
ら
、
飲
み
物
や
お
菓
子
類

に
よ
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
量
で
も
甘
み
が
強
く
砂
糖
よ

り
も
低
カ
ロ
リ
ー
の
た
め
、
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
減
や
摂
取

後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す

る
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
か

ら
肥
満
や
糖
尿
病
の
予
防
に
有

用
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
に
は
落
と
し
穴
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
ず
、
人
工
甘
味
料
の
習
慣

的
な
摂
取
は
味
覚
や
腸
内
細
菌

叢(

腸
内
フ
ロ
ー
ラ)

に
変
化

を
も
た
ら
し
、
結
果
的
に
糖
代
謝

に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
研
究
が
出
て
い
ま

す
。

　
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
W
H
O(

世

界
保
健
機
関)

に
よ
る
と
成
人
を
対

象
と
し
た
短
期
間
で
の
研
究
で
は

人
工
甘
味
料
の
使
用
が
多
い
方
が

減
量
効
果
を
認
め
た
が
、
年
単
位

に
わ
た
る
長
期
的
な
研
究
で
は
人

工
甘
味
料
の
使
用
が
多
い
方
が
む

し
ろ
体
重
増
加
を
認
め
た
と
い
う

こ
と
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

般
成
人
に
お
け
る
長
期
的
な
有

益
性
を
示
す
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
年
単
位
に
わ
た

る
長
期
的
な
影
響
と
し
て
糖
尿

病
や
心
血
管
疾
患
な
ど
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
可
能
性
が
示
唆
さ

れ
て
お
り
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の

低
減
や
摂
取
後
の
血
糖
値
の
上

昇
抑
制
を
認
め
て
い
る
も
の
の

『
減
量
や
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
人
工
甘
味
料
を
使
用
し

な
い
よ
う
に
』
と
提
言
し
て
い

ま
す
。

　
人
工
甘
味
料
が
使
用
さ
れ
て

い
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
に
頼
り

す
ぎ
ず
、
自
然
な
甘
み
を
楽
し

み
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材

を
取
り
入
れ
て
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
こ

と
が
や
は
り
大
事
だ
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。

少
量
で
も
甘
み
が
強
く
砂
糖
よ

り
も
低
カ
ロ
リ
ー
の
た
め
、
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
減
や
摂
取

後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す

る
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
か

ら
肥
満
や
糖
尿
病
の
予
防
に
有

用
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
に
は
落
と
し
穴
が
あ
り
ま

す
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
W
H
O(

世

な
い
よ
う
に
』
と
提
言
し
て
い

た
め
に
人
工
甘
味
料
を
使
用
し

『
減
量
や
生
活
習
慣
病
予
防
の

ま
す
。

界
保
健
機
関)

に
よ
る
と
成
人
を
対

象
と
し
た
短
期
間
で
の
研
究
で
は

人
工
甘
味
料
の
使
用
が
多
い
方
が

減
量
効
果
を
認
め
た
が
、
年
単
位

に
わ
た
る
長
期
的
な
研
究
で
は
人

工
甘
味
料
の
使
用
が
多
い
方
が
む

し
ろ
体
重
増
加
を
認
め
た
と
い
う

こ
と
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
で
す
ね

使 用 す る 材 料
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　長年、整形外科で勤務し、主にマッサージを施術してきましたが、時代と
ともに機能訓練主体の施術へと変化してきました。私自身、マッサージだけ
では不十分だと実感し、再び挑戦したいと思い「エミシア」の訪問マッサー
ジの募集に応募しました。

　面接では、社長の仕事への前向きな姿勢や利用者様を真剣に考える姿勢に
共感しました。実技研修の体制が整い、働きやすい環境にも惹かれ、入社を
決意しました。
　社長が常におっしゃる「仕事は毎日勉強が必要」という言葉を胸に、学び
続けながらスタッフや先生方から刺激を受けて頑張っていきたいと思います。

はじめまして。10月に入社しました山﨑敏明です。

　私の趣味についてお話しします。学生時代からスポーツが好きで、野球
やソフトボールを続けてきました。体を動かすことが好きで、競技の結果
より体力作りとして楽しんでいましたが、3年ほど前に腰の疾患で手術を受
け、ソフトボールを断念しました。
　現在は、医師のすすめで、休日に近くの公園を 30～ 40分ほど歩くよう
にしています。この習慣を通じて利用者様の気持ちに寄り添いながら、自
身の体調管理と技術の向上に努め、より良いアプローチができるよう努力
していきます。

　これから皆さんのご協力をいただきながら、利用者様に満足いただける施術を目指して取り組ん
でまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

山
﨑
敏
明

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
﨑
敏
明

山
﨑
敏
明

や
ま
ざ
き

と
し
あ
き

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

や
ま
ざ
き

と
し
あ
き

や
ま
ざ
き

と
し
あ
き

　
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
働
き
方

が
変
化
し
、
在
宅
時
間
が
増

え
た
こ
と
で
家
事
を
こ
な
す

機
会
が
増
え
た
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
良
い
習
慣
を
、
さ
ら
に
手

軽
に
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
負

担
を
減
ら
す
体
の
使
い
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、
重
く
て
か
さ
ば

る
ゴ
ミ
出
し
や
洗
濯
物
干
し

に
は
、
肩
甲
骨
や
背
中
、
腕

を
う
ま
く
連
動
さ
せ
る
動
き

が
効
果
的
で
す
。
掃
除
機
が

け
や
食
器
洗
い
も
、
楽
な
姿

勢
を
意
識
す
れ
ば
負
担
が
軽

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
股
関

節
を
し
っ
か
り
使
っ
て
し
ゃ

が
む
動
作
を
身
に
つ
け
る

と
、
お
風
呂
掃
除
や
雑
巾
が

け
で
も
腰
へ
の
負
担
を
減
ら

せ
ま
す
。

　
家
事
が
楽
に
な
れ
ば
、
こ

ま
め
に
取
り
組
む
気
持
ち
も

湧
い
て
く
る
は
ず
。
手
際
よ

く
済
ま
せ
て
、
心
地
よ
く
キ

レ
イ
な
住
ま
い
を
キ
ー
プ
し

ま
し
ょ
う
！

軽
に
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
負

の
良
い
習
慣
を
、
さ
ら
に
手そ

担
を
減
ら
す
体
の
使
い
方
を

股
関

節
を
し
っ
か
り
使
っ
て
し
ゃ

が
む
動
作
を
身
に
つ
け
る

と
、
お
風
呂
掃
除
や
雑
巾
が

け
で
も
腰
へ
の
負
担
を
減
ら

せ
ま
す
。

ご
紹
介
し
ま
す
。

日常動作はこんなに楽になる

カラダの使い方を変えれば

食器洗い ゴミ出し食器洗い ゴミ出し

　洗い物をするとき、腰から体を曲げる姿勢では腰に負担が
集中しやすくなります。小さな踏み台に片足を載せ、つま先
を左右に少し開いて立つことで、股関節を使った前傾姿勢が
とりやすくなり、腰への負担を軽減できます。踏み台は、
100 円ショップで手に入るもので十分です。

　重いごみ袋を持つときは、持ち手をつかむ手の向きを工夫
してみましょう。小指を前、親指を後ろに向け、手の甲を向
かい合わせにすると、肩甲骨が自然に広がり、背中の筋肉を
効率よく使えます。袋が 2つある場合も、この持ち方を取り
入れることで、より負担を軽減できます。

洗濯もの干し 風呂掃除洗濯もの干し 風呂掃除

　物干しざおにただ腕を伸ばして干すのではなく、肩甲骨を
意識して動かすようにしましょう。肩を耳に近づけるイメー
ジで腕を伸ばすと、肩や腕、背中の筋肉が連動し、負担が分
散されます。また、後ろ足のかかとを少し上げると、さらに
スムーズに動作が行えます。

掃除中に足を踏ん張りすぎると、腰だけで体を前傾させたり
ひねったりして腰に負担が集中します。足元をリラックスさ
せると股関節から自然に上体を前傾でき、全身をバランスよ
く使えるため、掃除の効率が上がり体への負担も軽減されま
す。

両手で持ち手を握り、
手の甲を内側に向けましょう。

片足を踏み台に乗せ、つま先を
外側に向けた姿勢で立ちましょう。

足を無理に踏みしめることなく、
全身を使って掃除を行いましょう。

腕、肩、背中を連動させることで、
腕への負担が軽減されます。

を左右に少し開いて立つことで、股関節を使った前傾姿勢が
とりやすくなり、

つま先 小指を前、親指を後ろに向け、手の甲を向
かい合わせにすると、肩甲骨が自然に広がり、背中の筋肉を
効率よく使えます。

足元をリラックスさ
せると股関節から自然に上体を前傾でき、全身をバランスよ
く使えるため、掃除の効率が上がり体への負担も軽減されま
す。

意識して動かすようにしましょう。肩を耳に近づけるイメー
ジで腕を伸ばすと、肩や腕、背中の筋肉が連動し、負担が分
散されます。
スムーズに動作が行えます。

後ろ足のかかとを少し上げると、さらに

肩甲骨を

ま 圧
師

ま
す
。

圧
師
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