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【
発
症
か
ら
現
在
ま
で
】

　

平
成
15
年
7
月
31
日
13
時
35
分
脳
内
出
血

を
発
送
し
、
後
遺
症
で
左
半
身
に
力
が
入
り

に
く
く
な
り
、
痺
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
…
あ
と
何
年
生
き
ら
れ
る
の
か
」「
こ
の

ま
ま
歩
け
な
く
な
る
の
は
イ
ヤ
だ
」
そ
ん
な

想
い
を
胸
に
、
痺
れ
や
麻
痺
が
残
る
左
半
身

の
リ
ハ
ビ
リ
を
欠
か
さ
ず
続
け
ま
し
た
。

　

自
主
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
公
園
を
散
歩

す
る
こ
と
に
加
え
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ

た
り
、
自
ら
買
い
物
に
出
か
け
る
な
ど
し
て

生
活
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
実
践
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
病
気
の

発
症
直
後
と
比
べ
て
左
半
身
の
感
覚
が
戻
っ

て
い
く
こ
と
を
実
感
で
き
て
い
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
20
年
・
・
・

現
在
も
自
分
自
身
の
体
に
向
き
合
い
続
け
、

入
居
し
て
い
る
老
人
ホ
ー
ム
の
自
室
で
で
き

る
仕
事
や
趣
味
に
没
頭
す
る
な
ど
、
楽
し
み

を
見
つ
け
て
い
ま
す
。

【
エ
ミ
シ
ア
を
利
用
し
た
き
っ
か
け
】

　
「
花
桃
」
さ
ん
の
施
設
長
か
ら
「
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
に
ピ
ッ
タ
リ
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
よ
」
と
紹
介
い
た
だ
い
た
の

が
、
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
で
し
た
。

　

居
室
で
初
回
の
無
料
体
験
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て

み
た
と
こ
ろ
、
親
身
に
な
っ
て
丁
寧
に
対
応
し
て
い

る
様
子
が
と
て
も
好
印
象
で
し
た
。

　
「
部
屋
に
居
な
が
ら
プ
ロ
の
身
体
ケ
ア
（
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
が
受
け
ら
れ
る
な
ら
、と
て
も
助
か
る
し
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
励
み
に
な
る
か
ら
継
続
し
て
お
願
い
し

よ
う
」
と
感
じ
て
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

患
者
様
に
つ
て

い

たた

に
し
ま
し
た

に
し

温
熱
灸

温
熱
灸

温
熱
灸

【
施
設
へ
の
入
居
】

　

リ
ハ
ビ
リ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

一
環
と
し
て
続
け
て
い
た
買
い
物

中
に
転
倒
し
て
し
ま
い
、
救
急
搬

送
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た

だ
の
転
倒
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、

搬
送
先
の
病
院
で
肺
炎
と
診
断
さ

れ
た
た
め
、
そ
の
ま
ま
入
院
と
な

り
ま
し
た
。

入
院
中
に
「
退
院
し
た
ら
自
宅
で

の
生
活
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
…
」

と
考
え
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
施
設

入
居
も
視
野
に
い
れ
退
院
後
の
こ

と
を
色
々
と
考
え
ま
し
た
。

退
院
後
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
経

て
、今
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
『
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
花
桃
』
さ

ん
に
入
居
し
ま
し
た
。
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　食中毒は、細菌、ウイルス、自然毒、化学物質の 4種類に分けられます。冬に多いのはウイル
ス性で、特にノロウイルスがほとんどを占めています。

　ノロウイルスの主な原因は、コロッケや餃子のように複数の材料を使った食品です。どの材料
が原因か特定しにくいことがあります。また、感染者の便や嘔吐物に触れたり、飛沫で感染が広
がることもあります。

　感染すると、1～ 2日の潜伏期間後に嘔吐、腹痛、下痢が現れます。
感染が広がりやすいため、毎年多くの患者が報告されています。

　予防には、手洗い、食品を扱う人の健康管理、調理器具の消毒、
85～90℃で90秒以上の加熱が重要です。ノロウイルスにはアルコー
ルが効かないため、消毒には次亜塩素酸ナトリウムや安全性の高い
次亜塩素酸水 ( 酸性電解水 ) を使いましょう。

お米を研ぎ、にんじん（細切り）、ひじき、ツナ（汁ごと）、調味料を加え、水を 3合の目盛まで入れる。①

アルミホイルにキャベツを敷き、その上に鮭を置き、塩こしょうを振り、しめじとバターをのせて包む。②

もう一枚のアルミホイルでオクラ、砂糖、しょうゆを包む。③

①の炊飯器に③と⑤を入れて、通常通り炊飯する。④

栄養成分表示
エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

553kcal
31.0g
15.2g
77.3g
3.0g

同時調理で手軽に栄養満点！ひじきご飯と鮭のホイル蒸し
お米・・・・・
ツナ・・・・・
乾燥ひじき・・
にんじん・・・
水・・・・・・
顆粒和風だし・
酒・・・・・・
みりん・・・・
しょうゆ・・・

3合
1缶
5g
1 本
3合分
小さじ 1
大さじ 2
大さじ 2
大さじ 2

鮭・・・・・
キャベツ・・
しめじ・・・
塩コショウ・
バター・・・

1尾
15g
15g
少々
10g

オクラ・・・
砂糖・・・
しょうゆ
すりごま

1袋
小さじ 1
小さじ 1
小さじ 1/2

ノロウイルスの主な原因は、コロッケや餃子のように複数の材料を使った食品です。どの材料
が原因か特定しにくいことがあります。また、感染者の便や嘔吐物に触れたり、飛沫で感染が広

予防には、手洗い、食品を扱う人の健康管理、調理器具の消毒、
85～90℃で90秒以上の加熱が重要です。ノロウイルスにはアルコー
ルが効かないため、消毒には次亜塩素酸ナトリウムや安全性の高い
次亜塩素酸水 ( 酸性電解水 ) を使いましょう。

がることもあります。

【
エ
ミ
シ
ア
を
利
用
し
て
か
ら
】

　

身
体
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
現
在

も
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け

て
い
ま
す
が
、
週
3
回
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
機
能
訓
練
の
お
か
げ

で
調
子
が
良
く
、
次
の
日
も
快

適
に
仕
事
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
中
に

は
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
、
心

か
ら
満
足
し
て
い
ま
す
。
こ
の

調
子
で
心
身
と
も
に
元
気
で
い

た
い
で
す
ね
。

【
施
設
に
つ
い
て
】

　

当
時
、
施
設
長
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
が
な
け
れ
ば

訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
出
会
う
こ
と
は
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
私
が
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い

る
の
を
知
り
、
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
を
紹
介
し
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環
で
廊
下
を
歩
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
施
設
職
員
さ
ん
が
快
く
許

可
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
安
心
し
て
歩
行
訓
練
を

継
続
で
き
て
い
ま
す
。

【
施
設
職
員
様
か
ら
】

　

施
設
に
入
所
さ
れ
た
方
々
が
生
活
に
不
自
由
を

感
じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
そ
の
思
い
を
尊
重
し

た
運
営
を
心

が
け
て
い
ま

す
。
怪
我
な

ど
の
リ
ス
ク

に
も
配
慮
し

な
が
ら
お
身

体
の
ケ
ア
を

行
い
、
少
し

で
も
快
適
に

お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
い

ま
す
。

ノロウイルスによる食中毒の原因と予防策

【
エ
ミ
シ
ア
担
当
者
か
ら
】

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始
時
は
週
2
回
の

訪
問
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
顔
を

合
わ
せ
る
う
ち
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
、
た
く
さ
ん
お
話
も
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は

訪
問
回
数
を
増
や
し
、
週
3
回
お
伺
い

し
て
い
ま
す
。

　

お
身
体
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
良

い
刺
激
と
な
り
、
気
晴
ら
し
に
も
な
る

た
め
、
と
て
も
効
果
的
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

使 用 す る 材 料
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たった週 1 回でも OK ！簡単な方法で、スッキリ引き締まったフェイスラインを目指しましょう

　私は小学校から大学までサッカーを続け、現在は地元の中学校
サッカー部で外部指導者として活動しています。その中で、怪我に
悩む選手たちが多く、適切なアドバイスやケアで頼られる存在にな
りたいという思いからエミシアに関心を持ちました。前職では農家
の皆様と直接関わる仕事をしており、農業離れが進む中で、特に高
齢化による離農が多いこと、健康状態の問題で引退される農家の方
が増えていることを感じていました。引退後の生活を考える中で福
祉施設に興味を抱き、現在に至ります。

　はじめまして。令和 6年 10月よりエミシアHOMEに入社しまし
た佐藤良一と申します。

　また、今年 3月に長女が生まれ、休日には家族で出かけ
ることが増えました。少し早いですが、1歳の誕生日には
ディズニーランド旅行を計画しています。今は生後 8か月
で、離乳食やハイハイと成長が著しく、嬉しさと少しの寂
しさを感じる日々です。愛情いっぱいに育て、将来はMLB
の大谷翔平選手のような方と結婚してもらえたらと夢見て
います。

　今後は、ますます高まる施設選びのニーズに応え、入居
希望者様とそのご家族に健康と安心をお届けできるよう努
力してまいります。ぜひお気軽にご相談ください。どうぞ
よろしくお願いいたします。

佐
藤
佐
藤 
良
一
良
一

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

佐
藤
佐
藤 
良
一
良
一

佐
藤
良
一

さ
と
う

さ
と
う

り
ょ
う
い
ち

り
ょ
う
い
ち

老
人
ホ
ー
ム
紹
介
営
業

さ
と
う

さ
と
う

り
ょ
う
い
ち

り
ょ
う
い
ち

さ
と
う

り
ょ
う
い
ち

シワ、たるみ、二重顎、ほうれい線

　

顔
の
た
る
み
や
シ
ワ
が
気
に
な
る
原

因
の
一
つ
と
し
て
、
筋
膜
の
ヨ
レ
が
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に

顔
の
中
で
一
番
自
由
に
動
か
せ
る
の
は

唇
で
す
が
、
実
は
日
本
語
の
発
音
は

「
あ
・
い
・
う
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、

口
を
横
に
動
か
す
こ
と
が
多
い
の
が
特

徴
で
す
。
顔
の
筋
肉
は
頭
や
首
の
筋
肉

と
縦
に
繋
が
っ
て
い
る
た
め
、
横
方
向

に
動
か
す
こ
と
で
筋
膜
に
負
担
が
か
か

り
、
ヨ
レ
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
長
期
間
の

マ
ス
ク
生
活
に
よ
り
、
普
段
よ
り
も
口

を
動
か
す
機
会
が
減
り
、
表
情
を
作
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
顔
の

筋
肉
が
使
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
筋
膜
の
弾
力
が
失
わ
れ
、
た

る
み
や
シ
ワ
が
目
立
ち
や
す
く
な
っ
た

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

筋
膜
が
硬
化
す
る
と
、
顔
全
体
に
老

け
た
印
象
を
与
え
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
表
情
筋
や
筋
膜
を

適
切
に
刺
激
す
る
フ
ェ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
重
要
で
す
。
顔
の
筋
肉
は
、
効

率
よ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
た
め
に
、

鼻
を
境
に
上
下
に
分
け
て
行
う
の
が
お

す
す
め
で
す
。毎
日
行
う
必
要
は
な
く
、

週
に
1
回
で
も
十
分
な
効
果
が
期
待
で

き
、
た
る
み
や
シ
ワ
の
改
善
を
助
け
て

く
れ
ま
す
。

今後は、ますます高まる施設選びのニーズに応え、入居に応ズにズに応ズにズに応ズにズに応ニーズに応え、ニーズに応え、ーズに応えーズに応えーズに応ーズに応ズに応ズにズにズにズにーズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにーズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにーズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに応ズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズにズに 居ニニニニニニニニニニニニニニーズズズズズズズズび ーび ーび ーび ーびびびびははは 設設設設設設設設設設設今今今今今今今今今今今 居居居居居居居居居居居居居居入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入ズ
健康 安心 お届け う努康 けけおおおおおおおおおお安安安安安安安安安安安安安安 届届届届届届届届届 うううううううううううううう努努努努努努努努努希望者様とそのご家族に健康と安心をお届けできるよう努族者 安 をご 健康 で よけでけでけでけでけでけでででお届けできるお届けできるお届けできるお届けできるお届けできるお届けできるお届 きるお届けでき届けでき届 き健健健健健健 努努努努努おおおおおおおお様様様様様様様様様 とととととととととととととと康と安心康と安心康と安心康と安心康と安心康と安心康と安心康と安康と安康と安康と安康と安と安と安望望望望望望望望望望望望望望希望者様希望者様希望者様希望者様希望者様希望者様希望者様希望者様希望者希望者希望者希望者望者望者 努努努努努届届届届届届届届届 ううううううううううううううるよ 努るよ 努るよ 努るよ 努よ 努よう努よう努よう努よ 努
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顔の筋膜ケアでお悩み解決。
週
に
1
回
で
も
十
分
な
効
果
が
期
待
で

き
、
た
る
み
や
シ
ワ
の
改
善
を
助
け
て

く
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
生
活
に
よ
り
、
普
段
よ
り
も
口

ス
を
動
か
す
機
会
が
減
り
、
表
情
を
作
る

を
動

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
顔
の

筋
肉
が
使
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
筋
膜
の
弾
力
が
失
わ
れ
、
た

る
み
や
シ
ワ
が
目
立
ち
や
す
く
な
っ
た

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
長
期
間
の

舌の裏を上顎に押し付け、両手をデコルテの中央に重ねます。
首を曲げて顎を手に触れさせたら、舌で頭を上に押し上げる
イメージで顔を元の位置に戻します。

唇を「お」の形にし、両手を鎖骨と胸の間に置きます。下唇
を上唇で強く吸い上げ、その吸引力で頬を引き上げるイメー
ジで行い、元に戻してリズミカルに繰り返します。

親指を立てて「グッド」の形を作り、腕を前に伸ばす。その
まま親指に視線を固定し、顔を左右、上下、斜めに動かす。
視線を絶対に外さないよう、集中して動きを繰り返す。

「い」の口を作り、両手で口角を頬に向かって引き上げます。
そのまま力を緩めず、口をできるだけ開いて「あ」の形にし
ます。完全に開いたら、再度「い」の形に戻して繰り返します。

逆の手で目と目の間の鼻筋を押さえ、鼻横のほうれい線が消
える位置でしっかり固定します。次に、口を「お」の形にし
てから、固定した方向とは逆に口を動かして 5秒間キープ。
その状態を保ちつつ、ゆっくりと口を元に戻します。

片目の目じりのシワを指で上下に引き伸ばし、シワが消える
位置で固定します。口で「お」の形を作り、逆方向に動かし
て5秒固定。指を離しても緊張を保ち、逆側も同様に行います。
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