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理学療法士として、患者様一人ひとりに
寄り添い、最善のケアを目指します。
理学療法士として、患者様一人ひとりに
寄り添い、最善のケアを目指します。



　
今
年
の
6
月
ご
ろ
よ
り
、
名
古
屋
市
内
の
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
に
ご
入
居
中
の
ご
夫
婦
へ
、
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

90
代
の
旦
那
様
と
80
代
の
奥
様
で
す
。

取
材
者
と
し
て
も
、
将
来
目
指
す
よ
う
な
ご
夫
婦
で
、
お
話

を
伺
っ
て
い
る
際
も
心
温
ま
る
よ
う
な
仲
睦
ま
じ
い
お
二
人

で
し
た
。

　
症
状
と
し
て
は
、
特

に
奥
様
か
ら
痛
み
の
訴

え
が
強
く
、
肩
や
腰
に

か
け
て
痛
み
や
足
の
浮

腫
み
が
顕
著
に
み
ら
れ

ま
す
。

　
特
に
足
の
浮
腫
み
に

伴
う
足
指
の
動
き
に
制

限
が
あ
り
、
放
っ
て
お

く
と
さ
ら
に
悪
化
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
脚
の
浮
腫
み
に
伴
う

痛
み
は
な
い
そ
う
で
す

が
、
違
和
感
が
あ
り
歩

行
に
も
影
響
が
出
て
い

ま
す
。

エ
ミ
シ
ア
を
知
っ
た
切
っ
掛
け
は

何
で
す
か
??

　
入
居
し
て
い
る
施
設
に
案
内
ポ

ス
タ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
、
以
前
か

ら
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
た
ま
た
ま
、
施
設
の
広
い
場
所

（
食
堂)

で
『
無
料
の
体
験
会
』
を

や
っ
て
い
る
と
知
り
、
そ
の
場
で

体
験
を
受
け
て
良
さ
を
実
感
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
年
齢
も
あ
っ
て
、
自
分
た
ち
で

治
療
院
へ
通
う
の
は
難
し
い
こ
と

も
あ
り
、
来
て
も
ら
え
る
な
ら
あ

り
が
た
い…

と
利
用
を
決
め
ま
し

た
。

こ
れ
ま
で
の
生
活
状
況

　
ご
夫
婦
と
も
豊
田
市(

旧
藤
岡

町)

の
出
身
で
幼
少
期
か
ら
お
互
い

知
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

20
代
で
ご
結
婚
を
さ
れ
て
、
最

初
は
地
元
で
農
林
業
や
陶
磁
器
の

原
料(

石
粉)

の
生
産
を
し
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
、
旦
那
様
は
縁
が
合
っ

て
名
古
屋
市
内
の
中
学
・
高
校(

大

学
付
属
校)

の
社
会
科
の
教
員
と
し

て
70
歳
ま
で
お
勤
め
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

た
の
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

　
旦
那
様
も
90
代
の
ご
年
齢
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
、
お
元
気
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　
た
だ
、
若
く
し
て
ご
病
気
に
罹

ら
れ
た
娘
様
の
看
病
・
介
護
で
、

奥
様
が
背
中
を
痛
め
て
し
ま
い
3

年
ほ
ど
前
に
手
術
を
受
け
た
と
の

こ
と
で
す
。
そ
の
数
か
月
後
に
は

ア
キ
レ
ス

を
切
る
な
ど
、
体
の

ト
ラ
ブ
ル
が
続
い
た
と
お
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
奥
様
も
養
護
教
諭
と
し
て
定
年

（
60
歳)

ま
で
お
勤
め
に
な
っ
た
後
、

「
改
め
て
勉
強
を
し
た
い
」
と
大
学

に
入
学
し
、
そ
の
先
の
大
学
院
ま

で
通
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

60
代
で
新
た
に
大
学
へ
入
学
し

た
と
お
聞
き
し
、
加
え
て
大
学
院

に
ま
で
進
学
し
た
と
の
こ
と
で
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
し
何
歳
に

な
っ
て
も
勉
強
す
る
と
い
う
大
切

さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
夫
婦
と
も
教
育
に
携
わ
り
、

多
く
の
優
秀
な
卒
業
生
を
世
に
輩

出
し
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
旦
那
様
の
教
員
引
退
と
奥
様
の

大
学
院
卒
業
後
は
、
週
1
回
程
度
、

ご
夫
婦
で
奥
様
の
ご
実
家(

豊
田

市)

の
手
入
れ
を
し
て
い
た
そ
う
で

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
第
二
の
人
生(

セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ)

に
お
い
て
も
、
精

力
的
に
活
動
さ
れ
て
い
た
こ
と
も

あ
る
の
か
・
・
・

奥
様
は
「
86
歳
ま
で
は
健
康
だ
っ

設
の
広
い
場
所

設
の
広
い
場
所

た
ま
た
ま

施

た
ま
た
ま
、
施

、
自
分
た
ち
で

、
自
分
た
ち
で

自
分
た
ち
で

年
齢
も
あ
っ
て
、

年
齢
も
あ
っ
て
、

年
齢
も
あ
っ
て

（
食
堂

（
食
堂

（
食
堂)))

で
『
無
料
の
体
験
会
』
を

料
の
体
験
会
』
を

料
の
体
験
会
』
を

で
『
無
料

で
『
無
料

難
は
難
し
い
こ
と

治
療

へ
通

治
療
院
へ
通
う
の

治治

ら
え
る
な
ら
あ

ら
え
る
な
ら
あ

も
あ
り

来
て
も
ら

も
あ
り
、
来
て
も
ら

ももり
が
た
い

り
が
た
い

り
が
た
い

り
が
た
い

りりり

…

と
利
用
を
決
め
ま
し

用
を
決
め
ま
し

用
を
決
め
ま
し

用
を
決
め
ま
し

と
利
と
利
と
利
用
を
決
め
ま

利

60

大
学
へ
入
学
し

代
で
新
た
に
大大
学
へ
入
学

代

新

大加
え
て
大
学
院

加
え
て
大
学
院

加
え
て
大
学
院

た

お
聞
き
し
、
加

た
と
お
聞
き
し

加

た
と
お
聞
き
し
、
加

たたた

加

大
学

加
の

で

と
の
こ
と
で
、

で
進
学

た

に
ま
で
進
学
し
た
と

に

た
し
何
歳
に

た
し
何
歳
に

と
て
も
驚
き
ま
し
た

と
て
も
驚
き
ま
し
た

とと

何
歳

な

て
も
勉
強
す
る

い

大
切

る

い

大
切

る
と
い
う
大
切

な

て
も
勉
強
す

な
っ
て
も
勉
強
す

なな

大
切

だ
き
ま
し
た
。

さ
を
教
え
て
い
た
だ

さ

り
、
そ
の
場
で

り
、
そ
の
場
で

や
っ
て
い
る
と
知

や
っ
て
い
る
と
知

やや

さ
を
実
感
し
た

体
験
を
受
け
て
良
さ

体

す
。

の
が
き
っ
か
け
で
す

の

す

か
け
で
す

た
。
た
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無糖・ゼロカロリー・ノンカフェインって？

意外と知らない?! 栄養成分表示のお話
健康やダイエットに気を使う方には、どれも魅力的なワードですね。『無』『ゼロ』『ノン』と書か
れていると、該当の成分が全く含まれていないので安心して飲食できると思っていませんか？

これらの表現は「強調表示」と呼ばれ、栄養成
分が基準値未満の食品について、その栄養成分
が適切な量であることを強調するために使用さ
れます。

例えば、脂質が 0.5g 未満であれば「脂質ゼロ」
と表示することができます。正しい知識を持っ
て食品選びをすることで、より安心して選ぶこ
とができますね。

サツマイモを水にくぐらせ、ラップを巻いて電子レンジで 5分ほど加熱したら小さめに切る。①

鍋でバターを溶かし、①と水、コンソメを加えて柔らかくなるまで煮る。②

ブレンダー ( ミキサーでも可 ) にかけ、滑らかになったら牛乳を少しずつ加える③

器に盛り、生クリームをまわしかける。④

表示例
熱量
脂質

飽和脂肪酸
コレステロール

糖質
ナトリウム

無・ゼロ・ノン 等
5kcal 未満
0.5g 未満
0.1g 未満
5mg未満
0.5g 未満
5mg未満

栄養成分表示
エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

167kcal
3.5g
6.0g
26.6g
0.67g

秋の味覚！ほっこりとした優しい味わい『サツマイモのポータージュ』

サツマイモ・・
バター・・・・
水・・・・・・
コンソメ・・・
牛乳・・・・・

1本
10g
250ml
1 個
300ml

生クリーム・・
乾燥パセリ・・

適量
お好みで

『無』『ゼロ』『ノン』

例えば、脂質が 0.5g 未満であれば「脂質ゼロ」例

これらの表現は「強調表示」と呼ばれ、栄養成
分が基準値未満の食品について、その栄養成分分
が適切な量であることを強調するために使用さ
れます。

と表示することができます。

【
患
者
様
ご
本
人
】

・
施
設
の
職
員
さ
ん
以
外
と
お
話

で
き
る
楽
し
み
が
あ
る

・
先
生
は
外
を
回
っ
て
い
る
か
ら
、

い
ろ
ん
な
お
話
が
で
き
て
刺
激
に

な
る

・「
来
客
が
あ
る
」
と
い
う
ワ
ク
ワ

ク
が
あ
る

【
ご
家
族
】

・
定
期
的
に
訪
問
し
て
く
れ
見
守

り
に
も
な
る

・
お
話
も
し
て
く
れ
る
の
で
、
以

前
よ
り
表
情
が
明
る
く
な
っ
た

　
な
ど
、
お
体
の
お
悩
み
改
善
以

外
に
も
、
様
々
な
お
声
を
い
た
だ

け
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
私
た
ち
エ
ミ
シ
ア

が
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
、
全
力

で
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

エ
ミ
シ
ア
を
利
用
い
た
だ
い
て
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
旦
那
様
「
い
つ
も
来
て
く
れ
る

先
生
は
若
く
て
元
気
を
も
ら
う
。

（
年
齢
的
に)

毎
週
、
孫
が
来
て
く

れ
る
よ
う
で
楽
し
く
て
う
れ
し

い
。」

　
奥
様
「
体
の
気
に
な
っ
て
い
る

所
を
聞
い
て
く
れ
て
、
的
確
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
鍼
・
お

を
し
て
く
れ

る
の
で
体
が
楽
に
な
る
。
今
は
週

1
回
の
楽
し
み
だ
け
ど
、
他
の
予

定
が
無
け
れ
ば
も
っ
と
来
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
る
」

　
こ
の
よ
う
に
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ

で
は
、“

施
術
を
す
る”

と
い
う
こ

と
だ
け
で
は
な
く
、
お
伺
い
す
る

患
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

使 用 す る 材 料
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軽く
リセット

　
巻
き
肩
と
は
、
肩
が
前

に
出
て
丸
く
な
っ
て
し
ま

う
状
態
で
す
。
英
語
で
は

「
ラ
ウ
ン
ド
シ
ョ
ル
ダ
ー
」

と
呼
ば
れ
、
肩
甲
骨
が
上

が
り
、
外
側
に
広
が
り
、

下
部
が
上
に
回
る
動
き
が

見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
状
態

は
、
胸
の
筋
肉
が
硬
く
な
り
、
背
中
の
筋
肉
が
弱

く
な
る
こ
と
で
肩
こ
り
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
前
か
が

み
の
姿
勢
が
長
時
間
続
く
と
、
巻
き
肩
が
進
行
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
通
常
、
自
然
な
姿
勢
で
は
腕
は
外
側
に
回
り
ま

す
が
、
座
っ
て
作
業
す
る
際
に
は
腕
が
内
側
に
回

り
、
肩
甲
骨
が
上
が
り
外
側
に
広
が
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
巻
き
肩
を
引
き
起
こ
す
原
因
の

一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
巻
き
肩

は
ス
マ
ホ
首
や
猫

背
と
一
緒
に
現
れ

る
こ
と
が
多
く
、

こ
れ
ら
の
問
題
を

一
緒
に
対
処
す
る

こ
と
が
重
要
で

す
。

　理学療法士の専門学校で学び、体の仕組みやリハビリ技術を深
め、その後、病院勤務で多くの患者様のリハビリに携わってきま
した。エミシア鍼 接骨院では、これまでの知識と経験を活かし
つつ、技術をさらに磨いています。
　目指すのは、痛みの軽減だけでなく、前向きにリハビリに取り
組める環境を作り、笑顔で日常生活を送れるようサポートするこ
とです。

　初めまして、7月に入社しましたエミシア鍼 接骨院の理学療
法士、大久保 誉斗（おおくぼ たかと）と申します。

　僕の趣味はゴルフと手筒花火です。ゴルフは年に 3～
4回本コースでプレーし、月に 3回ほど練習しています。
まだスコアは 3桁ですが、少しずつ上達してきており、
90台を目指して頑張っています。手筒花火は今年の 4月
から始め、8月にも打ち上げの経験をしました。特に自
分で手筒を作る過程や、打ち上げた時の最後の音に魅了
されています。これからも、ゴルフと手筒花火の両方を
楽しみながら、さらに上達していきたいと思っています。

　今後の抱負は、利用者様が心も体も元気で過ごせれるように知識・技術を磨き上げて行き、利用
者様にアプローチできるように頑張っていきます。
　これから『脳 塞リハビリ回復センター』でのリハビリがメインではありますが、『エミシア接骨院』
でも施術させていただきますのでどうぞ宜しくお願いしたします。

大
久
保
誉
斗

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
久
保
誉
斗

大
久
保
誉
斗

お
お
く
ぼ

た
か
と

理
学
療
法
士

お
お
く
ぼ

た
か
と

お
お
く
ぼ

た
か
と

※

巻き肩巻き肩
肩甲骨が定位置からズレている長時間の前屈み姿勢が原因

は
、
胸
の
筋
肉
が
硬

猫れを

　
両
足
を
肩
幅
に
開
い
て
、
し
っ
か
り

と
立
ち
ま
し
ょ
う
。
両
手
を
背
中
で
組

み
、
肘
を
伸
ば
し
て
手
の
ひ
ら
が
下
を

向
く
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

胸
を
大
き
く
開
き
、
大
胸
筋
と
小
胸
筋

を
効
果
的
に
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
後
、
肘
を
少
し
曲
げ
て
手
を

元
の
位
置
に
戻
し
ま
す
。
手
を
斜
め
下

に
引
く
と
肩
甲
骨
が
動
い
て
し
ま
い
、

ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果
が
減
少
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
手
は
常
に
真
下
に
引
く

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

大
胸
筋
・
小
胸
筋
の

効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ

　
両
足
を
揃
え
て
、
姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
ま
す
。
次
に
、
左
側
の
鎖
骨
の
下
に
あ
る
小
胸
筋

の
位
置
に
右
手
を
置
き
ま
す
。
右
手
の
指
を
使
っ
て
こ
の
小
胸
筋
を
優
し
く
押
し
な
が
ら
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
左
腕
を
体
の
横
に
伸
ば
し
、
後
ろ
か
ら
前
へ
10
回
、
前
か
ら

後
ろ
へ
10
回
、
大
き
く
ゆ
っ
く
り
と
回
し
ま
す
。
腕
を
動
か
す
際
に
は
体
が
ぶ
れ
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
同
様
に
、
反
対
側
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

小
胸
筋
の
深
層
ケ
ア

筋
膜
リ
リ
ー
ス
の
実
践 　

体
を
右
側
に
横
た
え
、
頭
は

ク
ッ
シ
ョ
ン
で
支
え
ま
す
。
左

脚
を
右
脚
の
上
に
重
ね
て
床
に

置
き
、
左
膝
を
90
度
に
曲
げ
ま

す
。
右
手
で
左
の
太
も
も
を
押

さ
え
、
右
脚
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば

し
ま
す
。
顔
は
右
を
向
き
、
左

腕
を
横
に
伸
ば
し
ま
す
。
左
手

の
動
き
を
目
で
追
い
な
が
ら
、

大
き
な
円
を
描
く
よ
う
に
後
方

に
動
か
し
、
で
き
る
だ
け
床
に

近
づ
け
ま
す
。
元
の
位
置
に
戻

し
た
ら
、
反
対
側
で
も
同
じ
動

作
を
繰
り
返
し
ま
す
。

胸
部
の
柔
軟
性
を

高
め
る
ス
ト
レ
ッ
チチ

背
中
の
筋
肉
が
弱

く
な
る
こ
と
で
肩
こ
り
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
で
前
か
が

な
り

み
の
姿
勢
が
長
時
間
続
く
と
、
巻
き
肩
が
進
行
し

の
や
す
く
な
り
ま
す
。

すま
た
、
巻
き
肩肩

は
ス
マ
ホ
首
や
猫

背
と
一
緒
に
現
れ

る
こ
と
が
多
く
、

こ
れ
ら
の
問
題
を

一
緒
に
対
処
す
る

こ
と
が
重
要
で

す
。

これから『脳 塞リハビリ回復センター』でのリハビリがメインではありますが、『エミシア接骨院』骨

理学療法士の専門学校で学び、体の仕組みやリハビリ技術を深
め、その後、病院勤務で多くの患者様のリハビリに携わってきま
した。エミシア鍼 接骨院では、これまでの知識と経験を活かし
つつ、技術をさらに磨いています。

でも施術させていただきますのでどうぞ宜しくお願いしたします。

4
ま
9
か
分
さ
楽

9
か
分

楽
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