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新たな環境で訪問マッサージ営業！
全力サポートします !!
新たな環境で訪問マッサージ営業！
全力サポートします !!



健 操体 を開催を しましたしました開催

■無料お試しのご依頼は■無料お試しのご依頼は
フリーダイヤルフリーダイヤル

0120-853-8850120-853-885康
出張 無料

【内容】エミシアが施設へお伺いし、入居者様と一緒に楽しく健康体操を実施します。
【対象】老人ホーム施設様に入居されている方　【ご依頼・開催】無料にて実施致します。

お問合せ・健康体操のご依頼は各店舗へお問合せ下さい
【エミシア豊橋本店】 【エミシア名古屋店】 【エミシア一宮店】

☎ ☎ ☎

エ
ミ
シ
ア
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、

地
域
の
老
人
ホ
ー
ム
施
設
様
に
お
い

て
、
出
張
健
康
体
操
を
無
料
で
定
期
的

に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
先
日
も
、
あ

る
老
人
ホ
ー
ム
施
設
様
で
健
康
体
操
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の

様
子
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

当
日
は
、
爽
や
か
な
朝
の
空
気
が
漂

う
中
、
私
た
ち
エ
ミ
シ
ア
訪
問
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
ス
タ
ッ
フ
が
施
設
に
到
着
し

ま
し
た
。
準
備
を
整
え
、
参
加
者
の
皆

様
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

へ
。
参
加
者
の
方
々
は
、
興
味
津
々
な

様
子
で
私
た
ち
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
、
軽
い
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ

プ
か
ら
始
ま
り
、
座
っ
た
ま
ま
で
き
る

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
。
参
加
者
の

皆
様
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
指
示
に
従
い
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
体
を
動
か
し
て
い

き
ま
す
。
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
和
や
か
な

雰
囲
気
が
漂
い
ま
し
た
。

エ
ミ
シ
ア
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

無
料
健
康
体
操
イ
ベ
ン
ト
報
告

ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
が
終
わ
る
と
、
本

格
的
な
体
操
に
移
り
ま
す
。
今
回
は
、

特
に
紙
風
船
を
使
っ
た
運
動
や
、
認
知

症
予
防
の
た
め
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た

脳
ト
レ
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

紙
風
船
を
参
加
者
の
皆
様
に
配
布

し
、
各
自
膨
ら
ま
せ
て
紙
風
船
を
上
に

投
げ
て
キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
運
動
で
す
が
、
手
と
目
の
協
調
性

を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
皆
様
は

童
心
に
帰
っ
た
よ
う
に
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

本
格
的
な
体
操

メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
の
音
を
流
し
、

そ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
足

を
動
か
す
脳
ト
レ
も
行
い
ま
し

た
。
こ
の
運
動
は
、
脳
の
活
性

化
に
役
立
つ
と
さ
れ
、
認
知
症

予
防
に
も
効
果
的
で
す
。ス
タ
ッ

フ
の
指
導
の
も
と
、
参
加
者
の

皆
様
は
一
生
懸
命
に
リ
ズ
ム
を

と
り
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
い

ま
し
た
。
最
初
は
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
次
第
に
リ
ズ
ム
に
慣
れ
、

笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
脳
ト
レ

体
操
の
後
、
参
加
者
の
皆
様
と

一
緒
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
と
し
て
再

び
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
全

体
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
参
加
者

の
皆
様
か
ら
の
感
想
を
じ
っ
く
り

と
伺
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
多
く

か
ら
は
「
ま
た
参
加
し
た
い
」「
楽

し
か
っ
た
」
と
い
う
嬉
し
い
声
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特

に
、
新
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法

や
体
操
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
多
く
、
次

回
の
イ
ベ
ン
ト
に
活
か
す
こ
と
が

で
き
そ
う
で
す
。

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
と
振
り
返
り

イ
ベ
ン
ト
の
様
子

参加者の声
K さん (78 歳 ) (82 歳 )A さん

エミシア訪問マッサージでは、今後も地域の老人ホーム施設様を訪問し、無料の健康体
操講座を開催していく予定です。今回のように、多くの方々に喜んでいただけるよう、
スタッフ一同努力してまいります。施設の皆様、ぜひお気軽にお問い合わせください。
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夏
の
暑
さ
が
本
格
化
す
る
季
節
、
脱
水
症
状

に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。
暑

さ
で
食
欲
が
低
下
し
、
食
事
量
が
減
る
こ
と
で

不
足
し
や
す
い
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
リ
ウ
ム
、
水

分
は
、
私
た
ち
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
欠
か
せ

な
い
栄
養
素
で
す
。
一
般
的
に
水
は
栄
養
素
に

含
ま
れ
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
の
医
学
や
生
理
学
で
は
水
と
酸
素
を
栄
養
素

と
し
て
取
り
扱
う
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
ど
の
よ

う
に
体
に
影
響
を
与
え
、
ど
の
よ
う
に
補
給
す

れ
ば
よ
い
か
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

こ
の
夏
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
一

緒
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

カ
リ
ウ
ム
は
筋
肉
の
収
縮
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

通
常
の
食
事
で
不
足
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

下
痢
や
多
量
の
発
汗
、
利
尿
剤
の
服
用
に
よ
っ
て

不
足
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
：
ほ
う
れ
ん

草
、
カ
ボ
チ
ャ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ひ
じ
き
、
鯛
な
ど

不
足
す
る
と
、
筋
肉
量
の
低
下
、
脱
力
感
、
食

欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

汗
や
尿
な
ど
目
に
見
え
る
部
分
か
ら
約
1
〜

1
.
5
L
、
目
に
見
え
な
い
部
分
か
ら
約
5
0
0

ml
、
合
計
で
一
日
に
1
.
5
L
以
上
の
水
分
が
失

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
1
.
5
〜
2
L
ほ

ど
を
目
指
し
て
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

飲
み
物
：
水
、お
茶
、経
口
補
水
液(

O
S-

1)

な
ど

食
事
：
汁
物
、
果
物
、
生
野
菜
な
ど

不
足
す
る
と
脱
水
が
起
こ
り
、
便
秘
、
血
栓
、

脳

塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

筋
力
や
体
力
を
維
持
す
る
た
め
に
非
常
に
重

要
な
栄
養
素
で
す
。
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
と
植

物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
1:

1
の
割
合
で
摂
る
の

が
理
想
的
で
す
。

一
日
体
重(

k
g)
×
1.2
g
/
日
を
目
安
に
、

一
食
あ
た
り
約
20
g
前
後
を
取
り
入
れ
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
：
肉
、魚
、
卵
、
乳
製
品

植
物
性
た
ん
ぱ
く
質
：
大
豆
、
豆
製
品

不
足
す
る
と
、
フ
レ
イ
ル
や
骨
粗
し
ょ
う
症

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

分
は

不
足
す
る
と
、
筋
肉
量
の
低
下
、
脱
力
感
、
食

欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

不
足
す
る
と
脱
水
が
起
こ
り
、
便
秘
、
血
栓
、

脳

塞
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

い
タ
ン
パ
ク
質
、
カ
リ
ウ
ム
、
水

暑い季節に要注意！
脱水で失われる栄養素

栄養たっぷりの簡単レシピ栄養たっぷりの簡単レシピ栄養たっぷりの簡単レシピ
タンパク質・水分・カリウムを摂取できる

使 用 す る 食 材

超 簡 単 メ ニ ュ ー

豆腐をお皿に移し替える オクラをお皿に入れ、ラップを
してレンジで 1分加熱する

① ①

残りのツナを入れる
ツナ缶を半分乗せる②

②

ごま油を少しかける 醤油を入れて混ぜる③ ③

これだけの食材でパパっと 2品

豆腐 オクラ豆腐 オクラ

家にある調味料で 3選
タ
ン
パ
ク
質

カ
リ
ウ
ム

水
分

本醸造
しょうゆ+

　夏の暑さで失われやすい栄養素を補給する、簡単で美
味しいレシピをご紹介します。さっぱり食べやすく、暑
い日でも元気を維持できる一品をぜひお試しください！

　暑い夏でもしっかり栄養を摂取し、健康を維持するためには、タンパク質、水分、カリウムを
バランスよく取り入れることが大切です。今回紹介したレシピを活用して、栄養満点でさっぱり
とした料理を楽しみながら、夏を元気に乗り切りましょう！

暑い夏に
最適！

栄養成分表示
エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

146kcal
12.0.g
10.4g
3.0g
0.1g

栄養成分表示
エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

34kcal
5.3g
0.2g
3.9g
0.9g

不
足
す
る
と
、
フ
レ
イ
ル
や
骨
粗
し
ょ
う
症

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
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人
間
の
2
本
の
脚
は

「
第
2
の
心
臓
」
と
も
称

さ
れ
ま
す
。
心
臓
か
ら

全
身
に
血
液
を
送
る
動

脈
と
は
異
な
り
、
静
脈

は
血
液
を
心
臓
に
戻
す

た
め
の
ポ
ン
プ
を
持
ち

ま
せ
ん
。
特
に
脚
の
静

脈
血
は
滞
り
が
ち
で
す
が
、
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
が
収
縮
す
る
こ
と
で
ポ

ン
プ
の
よ
う
に
血
液
を
押
し
戻
し
ま

す
。
つ
ま
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
は
心
臓

の
代
わ
り
と
な
り
ま
す
。

「
筋
肉
の
収
縮
に
よ
る
静
脈
還
流

（
ミ
ル
キ
ン
グ
ア
ク
シ
ョ
ン)

が
う
ま

く
機
能
し
な
い
と
脚
が
む
く
み
ま
す
。

主
な
原
因
は
歩
か
な
い
こ
と
で
す
。」

歩
か
な
い
こ
と
で
ミ
ル
キ
ン
グ
ア
ク

シ
ョ
ン
が
発
生
せ
ず
、
脚
が
む
く
ん

で
硬
く
な
り
、
さ
ら
に
歩
き
た
く
な

く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

「
ふ
く
ら
は
ぎ
や
股
関
節
か
ら
下
の

筋
肉
を
動
か
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
毎
日

行
う
こ
と
で
、
む
く
み
を
解
消
し
、

歩
く
た
め
の
基
礎
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。」

ま
っ
す
ぐ
立
っ
た
状
態
か

ら
片
足
を
上
げ
、
大
腿
を
床

と
平
行
に
保
ち
、
膝
の
角
度

は
90
度
を
キ
ー
プ
し
ま
す
。

両
手
を
真
横
に
伸
ば
し
て
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
、
そ
の
ま
ま

軸
足
の
踵
を
床
か
ら
持
ち
上

げ
て
つ
ま
先
立
ち
に
な
り
ま

す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
収
縮
を

意
識
し
な
が
ら
行
い
、
逆
の

足
で
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

片
足
立
ち
に
な
り
、
浮
か
せ

た
足
を
股
関
節
か
ら
外
側
に
10

回
回
転
さ
せ
ま
す
。
こ
の
時
、

動
か
し
て
い
る
脚
だ
け
で
な

く
、
軸
足
で
し
っ
か
り
と
バ
ラ

ン
ス
を
取
り
、
足
の
裏
か
ら
股

関
節
周
辺
ま
で
下
半
身
全
体
の

筋
肉
を
使
い
ま
す
。
同
様
に
逆

の
脚
で
も
行
い
ま
す
。

　ご利用者様と治療現場の橋渡しとなれるように関係各所と連携を取り、心も体も元気に笑幸（エ
ミシア）になってもらえる様サポートしていきますのでどうぞ宜しくお願いします！

　これまではユニバーサルスタジオジャパンのテーマパークダンサー、LIVE や CMやMV

などでバックダンサー、フィットネスクラブ施設やダンススタジオでダンスレッスンやト

レーニング指導を行っていました。

　またプレイヤーとしてダンスチーム「BLACKJOKE」という名でイベント出演・ダンスコ

ンテスト出場・サークル活動なども行っていました。

　その後、結婚・子にも恵まれコロナを機に転職をし約 3年間リハビリ型デイサービスで

自身の強みをいかし介護の経験を積みました。

　昨年までは関東を中心にインストラクター、介護職員とし
て活動をしており、第二子を授かったタイミングで妻の地元
名古屋へ引っ越しをしました。
　新しい環境で一から挑戦するからには、思いを持って挑戦
している会社へ入社したいと探していたところ、エミシアと
出会い社長の熱い情熱に惹かれて入社を決めました。

はじめまして、4月に入社しました名古屋事業所 営業の会沢 卓（あいざわ すぐる）と申します。

脚のむくみ脚のむくみ
下肢の筋肉を徹底刺激せよ

10回
左右各

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
収
縮
さ
せ
る

股
関
節
付
近
の
筋
肉
を
緩
め
る

主
な
原
因
は
歩
か
な
い
こ
と
で
す
。」

歩
か
な
い
こ
と
で
ミ
ル
キ
ン
グ
ア
ク

シ
ョ
ン
が
発
生
せ
ず
、
脚
が
む
く
ん

で
硬
く
な
り
、
さ
ら
に
歩
き
た
く
な

く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

歩かないことが最大の原因 !

Club YEG 2014 STREET DANCE CONTEST 優勝
ドン キホーテ パウ北池袋パフォーマンスグランプリ大会 優勝
テレビ朝日 ミュージックステーション YUKI ｢JOY｣ ダンサー出演
SEKAI NO OWARI｢炎と森のｶｰﾆﾊﾞﾙ｣ MV 出演
青木隆治 CONCERT TOUR 2014
ホリプロタレント ダンス指導
NESTA-PFT トレーナー
リハビリデイサービスフロアマネージャー

名古屋店　広報営業名古屋店　広報営業

会沢 卓会沢 卓
あいざわ すぐるあいざわ すぐる

USJ パレード出演①

USJ パレード出演②

USJ パレード出演①

USJ パレード出演②

MACHIDA CUP. DANCE CONTEST. 2008MACHIDA CUP. DANCE CONTEST. 2008

[ 経歴 ]

『入社の決め手』と『今後の抱負』
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TEL:050-5357-1049
TEL:090-3619-8204

東三河エリア：
名古屋エリア：

エミシア HOME

鍼 接骨院

訪問鍼 マッサージ

高齢者の住まい選びをサポート

エミシア豊橋本店

エミシア名古屋店

FAX:0586-85-6687TEL:0586-85-6677
〒491-0053 一宮市今伊勢町本神戸字高野池 3番地 2
エミシア一宮店


