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治療家は一生勉強！治療家は一生勉強！
常により良い施術を目指します。常により良い施術を目指します。
治療家は一生勉強！
常により良い施術を目指します。



　

開
設
11
年
目
の
施
設
で
、
正
式
な
サ
ー
ビ
ス

名
称
は
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
と
言
い

ま
す
。
名
称
の
通
り
、
認
知
症
ケ
ア
に
専
門
特

化
し
た
施
設
で
す
。

　

同
じ
「
認
知
症
」
と
い
う
症
状
を
お
持
ち
の

方
が
共
同
で
生
活
し
、
利
用
者
様
が
も
っ
て
い

る
能
力
に
応
じ
て
自
立
し
た
日
常
生
活
を
過
ご

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
か
ら
勤
務
す
る
ス
タ
ッ
フ
様

も
多
く
、
経
験
豊
富
で
素
敵
な
ア
イ
デ
ア
と
笑

顔
に
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
ホ
ー
ム
で
す
。
入
居
者

様
は
要
介
護
１
〜
３
の
方
が
中
心

で
、
見
守
り
が
あ
れ
ば
生
活
で
き

る
方
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
自
分

で
で
き
る
こ
と
は
、
な
る
べ
く
ご

自
身
で
や
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、

敢
え
て
手
を
出
さ
な
い
で
ご
自
身

で
や
ろ
う
と
す
る
意
欲
を
尊
重
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
て
い
く
に
は
ス
タ
ッ
フ

の
理
解
と
ア
イ
デ
ア
、
協
力
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

Q
：
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
」
と
は
？

　

こ
れ
ま
で
、
ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
で

は
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
を(

ほ
ぼ)

導
入

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

サ
ー
ビ
ス
導
入
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
の
は
、
対
象
入
居
者
様
の
歩

行
が
不
安
定
に
な
り
始
め
、
す
ぐ
に

何
か
に
掴
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
た
め
、「
歩
行
が
安
定
で
き
る
よ
う
」

に
と
の
期
待
を
込
め
て
訪
問
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
勧
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
の
う
ち
は
転
倒
さ
れ
た

シ
ョ
ッ
ク
か
ら
か
『
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ん
て
意
味
あ
る
の
か
し
ら…

』
と
半

信
半
疑
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
何
回

か
訪
問
し
時
間
を
か
け
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
く
こ
と
で
、

今
で
は
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
『
歩
き
た
い
』
と
い
う
思
い
は
強
く
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
と
の
機
能
訓
練
に
も

前
向
き
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
も
加
速
し
、
立
ち
上
が
り
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上
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上
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速
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こ
と
も
加
速

も
加
速
し

こ
と
も

こ
と
も
加

る
こ
る
こ

い
る
い
るる

〜
利
用
者
様
が
喜
ぶ
こ
と
を
実
現
さ
せ
た
い
！
〜

　

特
別
な
日
に
は
「
何
が
や
り
た
い
？
」「
何
が

食
べ
た
い
？
」
な
ど
要
望
を
聞
き
、
な
る
べ
く
実

現
で
き
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

お
話
を
伺
っ
て
一
番
び
っ
く
り
し
た
の
が
旅
館

で
出
て
く
る
よ
う
な
大
き
な
刺
身
の
舟
盛
り
!!

　

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
様
の
前
に
大

き
な
舟
盛
り
が
写
っ
た
写
真
を
ご
家
族
様
に
も
見

Q
：
ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
の
特
徴
は
？

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
様
ご
紹
介

ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
様
ご
紹
介

ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
様
ご
紹
介

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
！
』
と
、
い
つ
も
素

敵
な
笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

鍼

で
お
体
の
緊
張
を
和
ら
げ
る
こ
と
と
、
機
能

訓
練
に
よ
る
筋
力
強
化
を
図
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
大
切
な
要
素
と
し
て
、

い
つ
も
顔
を
合
わ
す
職
員
様
と
は
異
な
る
外
か
ら

の
来
客
者(

＝
マ
ッ
サ
ー
ジ
師)

と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
方
に

と
て
も
良
い
刺
激
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
職
員

の
方
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
体
の
ケ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
精
神
的
な
面
に

対
し
て
も
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
く
だ
さ

る
事
例
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

エ
ミ
シ
ア
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
一
宮
店
で
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町

様
に
入
居
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
様
へ
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
鍼

施
術
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
度
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
様
を

エ
ミ
タ
イ
ム
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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激
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な
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ああ
る

可
能
性
が
性
が
あああ
る
と
職
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職
員

良
いい
刺

な
る
可

刺
激
に
な
る
可
る
可
能

に
な
る

とと
てて方

が
お

の
方
が
お

の

し
ゃ

っ
し
ゃ

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

し
ゃ
っ
ゃ
っっ
て
い
ま
し
た

ゃ

の

お

て
い
た
だ
い
て
み
ん
な
で
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
と
っ

て
も
素
敵
な
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い
ま
し
た
！

　

認
知
症
の
あ
る
方
だ
と
料
理
し
た
い
け
ど
な
か
な
か

さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
。

　

ニ
チ
イ
ケ
ア
奥
町
で
は
料
理
し
た
い
気
持
ち
や
意
欲

を
叶
え
る
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
の
素
敵
な
ア
イ
デ
ア
で

巻
き
寿
司
を
作
る
こ
と
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

長
年
培
っ
た
料
理
の
感
覚
は
や
は
り
体
が
覚
え
て
い

る
も
の
で
す
ね
。

〜
規
則
正
し
い
生
活
を
な
る
べ
く
す
る
〜

　

認
知
症
の
進
行
防
止
の
た
め
、
朝
は
し
っ
か
り
起
き

て
、
日
中
は
な
る
べ
く
ホ
ー
ル
で
過
ご
し
て
も
ら
い
ま

す
。
そ
う
し
て
体
内
時
計
を
正
し
く
す
る
こ
と
で
、
夜

は
し
っ
か
り
寝
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

季
節
ご
と
の

イ
ベ
ン
ト
に
は

ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
利
用
者

様
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と

い
う
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
の
熱
意
を

感
じ
ま
し
た
。

次
回
は
和
菓
子

作
り
を
す
る
そ

う
で
す
。
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3

令和 6年 4月にエミシア訪問鍼 マッサージ豊橋本店に入社いたしました、足立和謙と申します。

　治療家は一生勉強だと思っています。名古屋で培った知識や技術
だけでなく、新しい環境でも常により良い施術を目指してまいりま
すので、どうぞよろしくお願い致します。

　岐阜県の田舎出身のため、趣味は家庭菜園です。
今年 4月に引っ越しましたが、早速夏野菜をプラ
ンターで育て、初収穫も楽しみました。料理も好
きで、休日はお酒を飲みながら収穫した野菜を
使って料理を楽しんでいます。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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立 
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謙
和
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立
足
立 
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謙
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足
立
和
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ず
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か
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鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

あ
だ
ち

あ
だ
ち

か
ず
あ
き

か
ず
あ
き

あ
だ
ち

か
ず
あ
き

※

　これまでは名古屋の接骨院で働いており、ス
ポーツ障害や仕事による肩こり・腰痛、産後の
ケア、美容など、幅広い施術を行ってきました。
特に印象に残っているのは、転倒によって半身
が動かしにくくなった患者様が、手を動かせる
ようになり、自分で服を着られるようになった
と喜んでいただけたことです。また、膝が曲が
らず痛みで歩けなかった患者様が歩けるように
なり、人生が変わったと感謝されたことも忘れ
られません。このような経験から、訪問治療の

現場には多くの疾患を抱えられた患者様がいらっしゃることを知り、結婚を機に転職を決意し、エ
ミシアに入社しました。

ご利用者様の楽しくメリハリのある暮らしを保つ
ために生活支援だけでなくリハビリやレクリエー
ションまで幅広く行っている施設です。

施設に来てマッサージや機能訓練をしてくれるのは
ありがたい。
痛みを緩和してくれるので運動をがんばろう！少し
でも歩くように意欲が出てきた。

家庭的でとても温かみのある施設です。外出や面
会も自由にしていただけるのも魅力の一つです。

“ひとりひとりひかる” “余暇を楽しむ” 利用者様
のやりたいことをきき、スタッフのアイデアで実
現する。利用者はもちろんスタッフも楽しめるこ
とを大切にしています。

からふるの合言葉「誰のために！！」想い、気
持ちを大切に・・・。私たち木曽川では、たず
さわる全ての方々の笑顔を第一に、明るく笑顔
のおもてなしを心掛け、日々笑いの絶えない施
設を目指しています。

エミシア訪問マッサージを利用してみて

リハビリ・マッサージに意欲的・協力的な施設として
ご紹介することができた。
複数の職種間で連携体制を構築しやすくなった（介護
施設⇔エミシア⇔医療機関の連携体制が構築できた )
ご入居者さまから楽しみだと笑顔をいただけることが
増えた。

・

・

・

・

・

エミシア訪問マッサージを利用してみて

マッサージを受けてからトイレの立ち上がりがス
ムーズになった。（スタッフ）
色んな方に会って身体に触られるコミュニケーショ
ンもとても大切だと感じる。（スタッフ）

エミシア訪問マッサージを利用してみて

ホームにきてマッサージや機能訓練をしてくれるの
はありがたい。痛みを緩和してくれるので運動をが
んばろう！少しでも歩くように意欲が出てきた。

・

・

・
エミシア訪問マッサージを利用してみて

転倒によって半身
が動かしにくくなった患者様が、手を動かせる
ようになり、自分で服を着られるようになった
と喜んでいただけたことです。また、膝が曲が
らず痛みで歩けなかった患者様が歩けるように

※なり、人生が変わったと感謝されたことも忘れ※※

られま ん。られませられません。
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スマホ首リセット術で歪みを改善スマホ首リセット術で歪みを改善スマホ首リセット術で歪みを改善
スマホなどの使い過ぎで、フラットになった首に、ナチュラルなカーブを復活させる。

軽く

丁寧
首を回すローテーション系の
運動では、引っかかりを感じる方向を
重点的に行うようにしましょう。

リセット

リセット

胸の 骨と乳頭突筋の
ストレッチ

肩を上げる筋肉の
ストレッチ

肩甲骨周辺の筋肉の
ストレッチ

両脚を腰幅に開いて立ちます。右肩に
耳を近づけるように、頭を右側に倒し
ましょう。右手の拳を握り、右顎の下
に当てます。右手で顎を上に押し上げ、
左側の首筋を伸ばします。反対側も同
様の手順で行ってください。

かかと、お尻、肩甲骨、後頭部を壁に付けて立ってみ
てください。後頭部が壁に付かないならスマホ首の可
能性があります。付いたとしても、胸が窮屈だったり
姿勢を保つのが辛い場合も、スマホ首が疑われます。

両脚を腰幅に開いて立ちましょう。右
足のつま先を見るように、顎を引いて
頭を右斜め下に倒します。右手を後頭
部に添え、さらに右斜め下に頭を倒し
て、左側の首筋を伸ばします。この時、
左肩が浮かないように注意してくださ
い。反対側も同じ手順で行います。

両脚を腰幅に開いてまっすぐに立ちま
す。右肩に耳を近づけるように、頭を
右に傾けます。右手を左側のこめかみ
に置き、右手でさらに頭を右に倒して、
左の首筋を伸ばします。左肩は浮かせ
ないように注意しましょう。反対側も
同じ手順で行います。

首を使った回転運動
床にうつ伏せになり、両肩の真下に肘をつき、両手の拳を
握ります。両脚を肩幅にまっすぐ伸ばしてつま先を立てま
しょう。お尻を落とさず、腰を反らさず、頭からかかとまでを一直線に保ちます。頭を上げて背骨の延長線上に保ち、
顔を床と平行にします。ゆったりと深呼吸をしながら 30 秒保持します。

タオルを使った首ストレッチ
両脚を腰幅に開いてまっすぐに立ちます。頭の後ろに
フェイスタオルを回し、両端を両手で持ちます。膝を
曲げ、タオルを床と平行にピンと張ります。タオルを
後頭部で押しながら、頭を後ろに引いて 2秒保持し、
その後元の位置に戻します。

お身体の不調にお悩みの方は　、ぜひエミシア鍼 接骨院へお越しください。
専門スタッフが丁寧にサポートします！ 

☎0532-35-9408
お問合せ・ご予約はお気軽にお電話下さい

ッフが丁寧にサポ ト
おお

エミシア鍼 接骨院

エミシア鍼 接骨院

3 つの方法で首を気持ちよく
ストレッチ。深呼吸を意識して、
ストレスと緊張をリセット
しましょう。

姿勢を保つ保つのが辛い場合も、スマホ首が疑われます。

あなたはスマホ首？ 
セルフチェックをしてみよう
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