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経
営
し
て
い
た
ビ
ル
管
理
の
会
社
で
、
バ
リ
バ
リ
第

一
線
で
働
い
て
い
る
最
中
で
突
然
の
出
来
事
で
し
た
。

21
年
12
月
左
肩
と
左
腕
に
違
和
感
を
覚
え
、
次
第
に

シ
ビ
レ
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

心
配
に
な
り
、
か
か
り
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
受
診
。

そ
し
て
、
近
く
の
総
合
病
院
へ
紹
介
状
を
書
い
て
も
ら

い
、M

RI

検
査
を
し
ま
し
た
が
脳
に
異
常
は
な
し
。

　
し
か
し
、
そ
の
帰
宅
時
に
急
に
動
け
な
く
な
っ
て
車

か
ら
這
っ
て
自
宅
に
入
る
よ
う
な
状
態
に
・
・
・
。

　「
健
康
体
」
が
自
慢
だ
っ
た
自
分
の
体
が
全
く
言

う
こ
と
を
利
か
ず
、
横
に
な
っ
て
い
る
の
が
精
一

杯
で
し
た
。

M
RI

検
査
が
金
曜
日
だ
っ
た
の
で
、
月
曜
日
に

な
る
の
を
待
っ
て
再
度
、
総
合
病
院
へ
受
診
し
た

と
こ
ろ
即
入
院
す
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
診
断
結
果
と
し
て
は
「
脊
髄

塞
」。

原
因
は
ハ
ッ
キ
リ
し
な
い
も
の
の
、
ピ
ン
ピ
ン
動

け
て
い
た
体
が
数
日
に
し
て
ベ
ッ
ド
上
の
生
活
に

転
落
し
ま
し
た
。

　
総
合
病
院
で
点
滴
と
薬
物
治
療

を
受
け
て
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
転

院
し
リ
ハ
ビ
リ
に
集
中
し
ま
し
た
。

　
リ
ハ
ビ
リ
病
院
で
の
毎
日
を
私

は
「
日
々
、
地
獄
の
リ
ハ
ビ
リ
」

と
名
付
け
て
い
ま
す(

笑)

　
自
宅
に
戻
っ
た
後
も
、
デ
イ
ケ

ア
や
自
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
思
い
通
り
に
体
が
動
か
せ
る
健

康
だ
っ
た
日
々
が
、
ど
れ
だ
け
幸

せ
だ
っ
た
か
・
・
・
。

　
そ
し
て
、
い
わ
ゆ
る
【
弱
者
】

の
立
場
に
な
っ
て
、
初
め
て
そ
の

大
変
さ
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

【
今
日
に
至
る
ま
で
】

「
脊
髄

塞
」。ピ

ン
ピ
ン
動

け
て
い
た
体
が
数
日
に
し
て
ベ
ッ
ド
上
の
生
活
に

転
落
し
ま
し
た
。
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【
エ
ミ
シ
ア
を
利
用
し
た
き
っ

か
け
】

　
退
院
後
も
継
続
し
て
い
る
リ
ハ

ビ
リ
に
専
念
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
反
面
に
疲
労
が
残
り
ま
す
の
で
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
い
と
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
過
去
に
ギ
ッ
ク
リ
腰
を

患
っ
た
と
き
に
鍼
治
療
を
受
け
て

治
っ
た
経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
手

足
の
シ
ビ
レ
を
少
し
で
も
和
ら
げ

ら
れ
る
期
待
と
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
か

ら
の
提
案
も
あ
り
エ
ミ
シ
ア
の
訪

問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
み

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
担
当
し
て
く
れ
た
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
先
生
と
は
、
麻
雀
が
共

通
の
趣
味
で
会
話
も
弾
み
、
楽
し

く
施
術
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
途
中
か
ら
は
鍼

の
先
生
も
担

当
し
て
く
れ
て
、
施
術
自
体
は
も

ち
ろ
ん
、
共
通
の
会
話
が
で
き
る

こ
と
も
日
々
の
活
力
で
す
ね
。

2



エ
ミ
シ
ア
さ
ん
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼

で
体
と
心
を
癒
す
日
々
の
中
で
、
今
は

一
メ
ー
ト
ル
で
も
長
く
歩
け
る
こ
と
が

目
標
で
す
。
落
ち
て
い
た
筋
力
が
増
え

た
こ
と
で
、
体
重
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
「
こ
れ
ま
で
よ
り
歩
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
」
と
人
か
ら
言
わ

れ
る
と
素
直
に
う
れ
し
い
で
す
。

　
第
一
線
か
ら
は
外
れ
不
自
由
さ
は
残

り
ま
し
た
が
、「
働
き
す
ぎ
だ
！
休
み

な
さ
い
。
そ
し
て
残
り
の
人
生
頑
張
り

な
さ
い
！
」
と
、
お
告
げ
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
や
リ
ハ
ビ
リ
の
皆
さ

ん
な
ど
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な

が
ら
負
け
る
こ
と
な
く
人
生
を
楽
し
も

う
と
思
い
ま
す
。

目
標
や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
今
の
状
態
に
な
る
前
は
精
力
的
に
仕
事

に
励
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
宅
の
家
事

も
家
計
も
何
で
も
や
り
ま
し
た
。（
裁
縫

が
得
意
で
裾
上
げ
程
度
な
ら
自
分
で
や
り

ま
し
た
ね
◎)

健
康
を
自
負
し
て
い
た
自

分
が
、
ま
っ
た
く
逆
の
ほ
と
ん
ど
動
け
な

い
状
態
に
な
っ
て
、“

で
き
な
く
な
っ
た
自

分”

が
も
ど
か
し
く
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い

く
う
ち
に
、「
い
つ
ま
で
も
心
が
折
れ
た

状
態
で
は
ダ
メ
だ
！
少
し
で
も
希
望
を

も
っ
て
い
こ
う
！
」
と
自
分
を
奮
い
立
た

せ
る
よ
う
に
、
あ
え
て
前
向
き
な
意
識
を

持
つ
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
自
宅
に
居
る
だ
け
の
時
間
が
増
え
る

と
、
暗
い
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

の
で
、
妻
と
週
に
一
回
は
ス
タ
バ
に
行
っ

て
、
オ
シ
ャ
レ
な
雰
囲
気
を
体
感
し
た
り
、

い
ろ
ん
な
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
し

て
自
宅
の
部
屋
に
は
、
憧
れ
の
ブ
ラ
ン
ド

や
お
洒
落
と
感
じ
る
広
告
を
貼
っ
て
気
分

を
高
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み
、

33

　去年の 12月からエミシアで働かせていただくことになりました、浜松
出身の伊藤 豊です。以前は整形外科で働いていました。整形外科のリハ
ビリは、温熱療法や電気療法、牽引などの機械を使った治療が主で、マッ
サージや運動にかける時間があまり取れませんでした。また、整形外科
では、基本的に自分で通える方が多く、その点でも訪問とは大きく異な
ります。ただ整形外科でも、訪問の勤務でも変わらない思いは、現在の
お身体の状態が少しでも改善して、笑顔で毎日過ごせるお手伝いを精一
杯する事です。その結果、ご本人様だけでなく、ご家族様や施設職員様
の方々に対するご負担の軽減に繋がることを期待しています。

　休日は夫婦で出掛ける事が多く、食べ
歩きや時間が合えば旅行へ行きます。最
近では伊勢神宮へお参りに行き、おかげ
横丁で食べ歩きをしてきました。
とても厳かで身の引き締まる思いになり
ました。

　この新しい職場では私自身が成長し、新たなスキルや知識を身につける絶
好の機会であると捉えています。患者様と向き合い、彼らの健康と幸福に貢
献できるよう、精一杯の努力を惜しまず取り組んでいきます。周囲の支えを
受けながら、自らも患者様の支えとなる存在として、信頼される施術者を目
指して成長していきたいと考えています。
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。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伊
藤
豊

伊
藤
豊

伊
藤
豊

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

は
や
し

なななななな
なな
な
な
なななななななななななな
なななななな
なななななな
ななななななななななななななななななななななな
ななな
ゆ
た
か

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

い
と
う

ゆ
た
か

い
と
う

ゆ
た
か

※

4



退
院
後
の
機
能
訓
練
は

ど
う
し
て
大
事
な
の
？

認
知
症
予
防
に
役
立
つ
日
常
習
慣
と

訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果
的
な
組
み
合
わ
せ

①
認
知
症
予
防
の
重
要
性

　
認
知
症
は
進
行
性
の
病
気
で
あ
り
、

早
期
の
予
防
や
対
策
が
重
要
で
す
。
生

活
習
慣
や
健
康
管
理
に
注
意
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
期
待
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

②
日
常
生
活
で
の
認
知
症
予
防
法

▼
身
体
的
活
動

　
身
体
的
活
動
は
脳
の
健
康
を
促
進

し
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
こ

と
が
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
酸

素
運
動(

例: 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳)

は
そ
の
一
環
と
し
て
お
す
す
め
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け

 　認知症予防は早期からの対策が重要ですが、認知症予防の重要性
と日常習慣に加えて、エミシア訪問鍼 マッサージがどのように認
知症予防に貢献するかについてご紹介します。

 　認知症予防は早期からの対策が重要ですが、認知症予防の重要性
と日常習慣に加えて、エミシア訪問鍼 マッサージがどのように認
知症予防に貢献するかについてご紹介します。

る
こ
と
で
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、

血
流
を
促
進
す
る
こ
と
で
認
知
症

予
防
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
血
流
促

進
は
脳
へ
の
酸
素
や
栄
養
の
供
給

に
寄
与
し
、
全
身
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
一
因
と
な
り
ま
す
。
認
知

機
能
の
維
持
に
向
け
て
、
運
動
と

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
組
み
合
わ
せ
て
取

り
入
れ
る
こ
と
が
有
効
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
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に
注
意
す
る
ここ
とと

意

や
健
康
管
理

活
習
慣
や

活
習
慣

活
習
活
習
慣

理
に

や
健
康
管

健
康
管

症
を
遅
ら
せ
る
ここ
と
こ
と

で
、
認
知
症
の
発
症

で
、
認

で
、、

症
を

知
症
の
発
症考考考

え
ら
れ
て
い
まま

考
え

が
期
待
で
き
る
と
考

が
期
待
で

期

き
る
と
考考

で
き
る
と

き
る
と

す
。
す
。
す
。
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中年期の肥満 鬱 身体的不活動 喫煙中年期の高血圧

アルツハイマー型認知症の危険因子

た
状
態
で
は
、
消
化
器
官
が
ス
ト

レ
ス
な
く
機
能
し
や
す
く
な
り
、

食
事
の
消
化
吸
収
も
ス
ム
ー
ズ
に

行
わ
れ
る
と
い
う
研
究
結
果
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
体
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
で
の
食
事
は
、
食

べ
た
も
の
を
よ
り
効
率
的
に
吸
収

し
、
栄
養
素
を
効
果
的
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
後
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
状

態
は
、
健
康
的
な
食
生
活
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
一
助
に
な
り
ま
す
。

▼
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
認
知
症
予
防
に
は
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
効
果
的
で
す
。
一
般
的
に

は
パ
ズ
ル
や
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
解

答
や
塗
り
絵
、
簡
単
な
計
算
等
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
エ
ミ
シ
ア
訪

問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
患
者
様
の
脳

機
能
向
上
に
つ
な
が
る
様
々
な
ア

プ
ロ
ー
チ
を
取
っ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
治
療
中
に
行
う
特
定
の
手

技
や
運
動
は
、
脳
の
神
経
回
路
を

刺
激
し
、
認
知
機
能
の
改
善
や
維

持
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
患
者

様
と
の
対
話
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
認
知
症
の
早

期
発
見
や
認
知
機
能
の
状
態
の
把

握
に
繋
が
り
ま
す
。
エ
ミ
シ
ア
の

ア
プ
ロ
ー
チ
は
身
体
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
な
く
、
認

知
症
対
策
の
一
環
と
し
て
患
者
様

の
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
健
康
維
持

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

▼
健
康
的
な
食
生
活

　
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
後
に
は
、

身
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

③
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果

的
な
組
み
合
わ
せ

　
鍼

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る

こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
軽
減
し
、
脳

の
活
性
化
を
促
し
ま
す
。

　
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
自
宅

で
受
け
ら
れ
る
た
め
、
高
齢
者
や

認
知
症
患
者
様
に
と
っ
て
負
担
が

少
な
く
、
継
続
し
や
す
い
特
長
が

あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
訪
問
を
受

け
る
こ
と
で
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
低

減
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
の
適
切
な
習
慣
と

訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
組
み
合

わ
せ
は
、
認
知
症
予
防
に
効
果
的

な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
運
動
や
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
的
な
食
生

活
と
併
せ
て
、
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー

ジ
を
取
り
入
れ
て
、
健
や
か
な
生

活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

教育
運動・身体活動
社交的な交流

聴覚障害
高血圧
肥満

喫煙
うつ病
糖尿病

増やすべきこと

減らすべきこと
生活スタイル要因を
改善することで
認知症の 3分の 1は
予防が可能

1 31 31 3IN

つの方法で認知症リスクを減らす

③
訪
問

③
訪訪
問
鍼鍼

訪

マ

果果果
効
果
効
の
効
の
効

マ
ッッ
ササ

ジ
の
効

ササ
ー
ジ

マ
ッ
ササ
ー
ジ

サ
ー
サ
ーー
ジ

マ
ッ

効
の
効
果
効
果
効効効
の
効効
の
効

的
な
組
み

的
な
組
みみ
合合
わ
せ

合

せせせせ
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エミシア鍼 接骨院
TEL:0532-35-9408

TEL:0532-35-9438
脳 塞リハビリ回復センター

交通事故治療センター
TEL:0120-359408

〒441-8065　愛知県豊橋市中浜町 219 番地 42.43
TEL:0532-35-9418 FAX:0532-35-9428

FAX:052-439-6071TEL:052-439-6070
〒466-0855 名古屋市昭和区川名本町 1丁目 45

TEL:050-5357-1049
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エミシア HOME

鍼 接骨院

訪問鍼 マッサージ

高齢者の住まい選びをサポート

エミシア豊橋本店

エミシア名古屋店

FAX:0586-85-6687TEL:0586-85-6677
〒491-0053 一宮市今伊勢町本神戸字高野池 3番地 2
エミシア一宮店


