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笑顔と元気を取り戻すため
お身体の不調やお悩みに
一緒に向き合います。

笑顔と元気を取り戻すため
お身体の不調やお悩みに
一緒に向き合います



約
10
年
前
に
脳
出
血
を
患
い
入
院
。
後
遺
症
と

し
て
右
半
身
に
麻
痺
が
残
り
ま
し
た
が
、
そ
の
影

響
は
大
き
く
な
く
、
退
院
後
は
ご
自
宅
に
戻
っ
て

在
宅
生
活
を
8
年
ほ
ど
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
2
0
2
2
年
夏
ご
ろ
ご
自
宅
で
転
倒

し
て
大
学
病
院
へ
緊
急
入
院
し
ま
し
た
。

転
倒
し
た
時
に
運
悪
く
歩
行
器
が
体
の
上
に
乗
っ

て
し
ま
い
、
起
き
上
が
れ
ず
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
助
け
て
も
ら
う
ま
で
約
12
時
間
か
か
り
ま
し

た
。
そ
の
影
響
で
し
ょ
う
か
、
麻
痺
が
残
る
右
側

で
は
な
く
、
左
手
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　「
何
と
か
転
倒
す
る
前
の
状
態
ま
で
戻
り
た
い

…

」
入
院
中
は
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
退
院
後
も
そ

れ
を
続
け
て
い
き
、
ま
ず
は
少
し
で
も
姿

勢
よ
く
、
そ
し
て
長
い
距
離
を
歩

き
た
い
と
思
っ
て
毎
日
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

【
生
い
立
ち
】

　
若
い
こ
ろ
は
ず
っ
と
野
球
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。

当
時
（
フ
ァ
ン
で
は
な
い
で
す
け

ど
）
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
選
手
に
憧
れ
て
い
て
、

「
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
な
ら
右
投
げ

だ
！
」
と
、
も
と
も
と
は
左
利
き

だ
っ
た
状
態
を
右
投
げ
に
矯
正
し

ま
し
た
ね
。
右
投
げ
左
打
ち
で
す
。

高
校
に
進
学
し
て
内
野
選
手
、
大

学
で
は
外
野
選
手
で
し
た
。

　
そ
ん
な
長
年
頑
張
っ
て
き
た
成

果
で
、
う
れ
し
い
事
に
大
学
野
球

で
ベ
ス
ト
ナ
イ
ン
賞
や
打
撃
賞
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
入
院
中
と
現
在
の
変
化
】

　
一
昨
年
に
自
宅
で
転
倒
し
て
入

院
し
た
時
は
、
リ
ハ
ビ
リ
病
院
と

介
護
老
人
保
健
施
設
で
半
年
近
く

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
ま
し
た
。

病
院
で
は
専
門
の
リ
ハ
ビ
リ
は
受

け
ら
れ
る
も
の
の
、
限
ら
れ
た
時

間
で
し
た
し
、
自
分
の
都
合
で
動

き
回
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
は
あ
り

ま
し
た
。

　
こ
の
入
院
期
間
の
移
動
手
段
は
、

車
イ
ス
が
中
心
で
歩
行
器
を
使
え

る
の
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
時
だ
け
で

1
日
20
〜
30
分
程
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
転
倒
で
影
響
が
出
た

左
手(

左
腕)

は
、
車
イ
ス
の
持
ち

手
に
添
え
る
こ
と
が
で
き
る
（
軽

く
掴
む
）
程
度
し
か
力
が
入
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
病
院
で
は
な
い
た
め
行
動
を
ほ

と
ん
ど
制
限
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
、
廊
下(

通
路)

を
『
①
長
い
距

離
歩
く
こ
と
②
歩
幅
を
大
き
く
し

て
歩
数
を
少
な
く
す
る
こ
と
』
を

目
標
に
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
車
イ
ス
で
の
移
動
か

ら
歩
行
器
を
利
用
し
な
が
ら
で
も

自
分
の
足
で
歩
く
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
入
院
中
は
自
分
の
意

志
で
歩
行
器
を
使
え
な
か
っ
た
ん

で
す
。
い
ま
は(

食
堂
へ
の
移
動

な
ど)

長
い
距
離
を
歩
く
時
は
、

な
る
べ
く
歩
行
器
を
使
っ
て
訓
練

を
し
て
い
ま
す
。

　「
歩
く
た
め
に
は
足
腰
の
筋
力
が

必
要
だ
」
と
思
っ
て
、
自
分
の
部

屋
で
は
手
す
り
を
掴
み
な
が
ら
、

軽
く
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
て
足
腰
を

鍛
え
て
い
ま
す
。

　
入
念
に
腕
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

て
も
ら
っ
て
い
る
効
果
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
掴
む
こ
と
が
難
し
か
っ

た
左
手
が
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い

る
の
を
実
感
し
ま
す
。

【
エ
ミ
シ
ア
を
利
用
す
る
き
っ
か
け
】

　
病
院
か
ら
退
院
す
る
時
期
に
近
づ
い
た

時
、
今
回
は
自
宅
に
戻
る
こ
と
が
難
し
い
と

感
じ
て
断
念
し
ま
し
た
。

　
現
在
の
高
齢
者
住
宅(

サ
高
住)

に
入
居

し
た
当
初
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
看
護

(

リ
ハ
ビ
リ)

で
歩
行
の
練
習
や
麻
痺
の
緩

和
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で

と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
入
居
中

の
施
設
に
あ
っ
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

　「
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
来
て
く
れ
る
の
か
。

し
か
も
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
は
な
く
機
能

訓
練
も
し
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し
い
」
と
頼

み
ま
し
た
。

み
ま
し
た
。

訓
練
も
し
て
く
れ
る
の
は
う
れ
し
い
」
と
頼

し
か
も
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
は
な
く
機
能

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
来
て
く
れ
る
の
か
。

病
院
で
は
専
門
の
リ
ハ
ビ
リ
は
受

け
ら
れ
る
も
の
の
、
限
ら
れ
た
時

り
、
廊
下(

通
路)

を
『
①
長
い
距

と
ん
ど
制
限
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ

必
要
だ
」
と
思
っ
て
、
自
分
の
部

軽
く
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
て
足
腰
を

て
も
ら
っ
て
い
る
効
果
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
掴
む
こ
と
が
難
し
か
っ

た
左
手
が
少
し
ず
つ
改
善
し
て
い

る
の
を
実
感
し
ま
す
。

鍛
え
て
い
ま
す
。

屋
で
は
手
す
り
を
掴
み
な
が
ら
、

病
院
で
は
な
い
た
め
行
動
を
ほ

「
歩
く
た
め
に
は
足
腰
の
筋
力
が

入
念
に
腕
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し

離
歩
く
こ
と
②
歩
幅
を
大
き
く
し

て
歩
数
を
少
な
く
す
る
こ
と
』
を

目
標
に
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

間
で
し
た
し
、
自
分
の
都
合
で
動

き
回
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
は
あ
り

ま
し
た
。

　
野
球
好
き
を
活
か
し
て
、
就
職

し
た
の
は
ス
ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー

カ
ー
で
す
。

　
一
生
懸
命
仕
事
し
ま
し
た
ね
。

　
野
球
で
培
っ
た

で
、
後
ろ
向
き
に
な
っ
た
り
、
諦

め
る
こ
と
な
く
ず
っ
と
リ
ハ
ビ
リ

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
よ
。

「
な
に
く
そ
！
」の
精
神

「
も
っ
と
リ
ハ
ビ
リ
に

　
　
　
力
を
入
れ
た
い
」
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と
し
て
説
得
力
の
あ
る
ア
ド
バ
イ

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
目
標
に
し
て
い
た
廊
下
往
復
の

歩
数
は
、
150
歩
前
後
だ
っ
た
の
が

平
均
的
に
は
130
歩
前
後
に
下
が
り

ま
し
た
。
好
調
な
時
は
80
歩
台
に

な
り
ま
す
！

　
こ
れ
は
一
歩
一
歩
の
歩
幅
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
成
果
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

　
前
か
が
み
に
歩
い
て
い
た
姿
勢

は
、
意
識
し
て
上
体
が
立
つ
よ
う

に（
背
筋
を
伸
ば
す
よ
う
に
）な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
な
に
く
そ
！
」
の

精
神
で
リ
ハ
ビ
リ
や
機
能
訓
練
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

1
週
間
に
4
回
、
曜
日
に
よ
っ
て
二

人
の
先
生
に
来
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
私
の
「
歩
き
た
い
！
」
と
い
う
気
持

ち
に
合
わ
せ
て
、
親
身
に
取
り
組
ん
で

も
ら
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
正
し
い
姿
勢
を
保
持
し
て
歩
く
た
め

に
、
下
半
身
と
上
半
身
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
麻
痺
が
あ
り
体
が
傾
き
や
す
い

こ
と
も
あ
っ
て
、
上
半
身
に
も
気
を
付

け
る
よ
う
に…

と
、
自
分
で
は
気
づ
か

な
い
事
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
下
さ
る
の

で
、
一
人
で
訓
練
す
る
時
の
参
考
に
な

り
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
経
験
の
あ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
先
生
に
は
、
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
経
験
者

【
エ
ミ
シ
ア
を
利
用
し
て
い
か
が
で
す
か
？
】
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出
前
健
康
講
座

『
施
設
職
員
様
向
け
無
料
体
験
会
開
催
！
』

けけけけけ

ケ
ア
手
法
を
実
際
に
体
験
し
よ
う

『
施
設
職
員
様
向
け
無
料
体
験
会
開
催
！
』

　
エ
ミ
シ
ア
の
施
術
体
験
会
を
、

『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
わ
ふ
わ
岩

屋
』
様
で
開
催
し
、
大
変
ご
好
評

頂
き
ま
し
た
。
当
日
は
多
く
の
施

設
職
員
様
が
参
加
さ
れ
、
実
際
に

エ
ミ
シ
ア
の
施
術
を
受
け
る
こ
と

で
、
そ
の
効
果
や
心
地
良
さ
を
自

ら
体
感
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
施
術
体
験
会
を
通
じ
て
、

エ
ミ
シ
ア
の
施
術
は
、
施
設
利
用

者
様
に
と
っ
て
健
康
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
職

員
様
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
可

能
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
エ
ミ
シ
ア
の
施
術
体

験
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、
よ
り

多
く
の
施
設
様
に
エ
ミ
シ
ア
の
施

術
の
効
果
を
体
験
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
施
術
が
、
自

己
の
健
康
管
理
に
お
い
て
ま
す
ま

す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ

ら
の
施
術
は
、
身
体
の
柔
軟
性
を

保
ち
、
筋
力
を
維
持
す
る
事
に
役

立
ち
、
日
常
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
齢
と

共
に
自
身
の
ケ
ア
の
必
要
性
を
理

解
し
、
適
切
な
施
術
を
受
け
る
こ

と
は
、
健
康
で
活
動
的
な
生
活
を

送
る
た
め
の

と
な
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
様
お
よ
び
施
設
の

職
員
の
皆
様
を
対
象
と
し
た
体
験

施
術
会
を
積
極
的
に
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
ご
関
心
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
問
合
せ
先

エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ

豊
橋
本
店:

0
5
3
2-

3
5-

9
4
1
8

名
古
屋
店:

0
5
2-

4
3
9-

6
0
7
0

一
宮
店:

0
5
8
6-

8
5-

6
6
7
7
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エ
ミ
シ
ア
の
施
術
体

験
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、
よ
り

多
く
の
施
設
様
に
エ
ミ
シ
ア
の
施

術
の
効
果
を
体
験
し
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。



　はじめまして、令和 5年 11月にエミシア訪問マッサージ豊橋本店に入社しま
した、林広一です。ご縁あって、富士山を目の前に臨む富士市から通勤しています。

　マッサージ師歴は 30年以上、機能訓練指導員としては 10年程、訪問マッサー
ジは 8年程の経験を積んでいます。国家資格取得者として、鍼師・ 師・あん摩マッ
サージ指圧師として活動しており、加齢による心身の衰えが急激に落ち
ないようにサポートします。身体的な変化だけではなく、気力的に精神
的に社会生活の維持などを目的に、施術しております。

　現在は運動する機会が少なくなりましたが、野球やマラソンなどの
スポーツ観戦は大好きです。私の自宅近くは、富士山女子駅伝コース
の中間点に位置しており、昨年の 12月 30日に家族と一緒に応援しに
行きました。

　前職は施設で機能訓練指導員として患者様のケアに携わっておりま
した。静岡県で得た経験が愛知県でも有効かどうか、今後の課題とし
て考えていますが、謙虚に学びながら一から精進していくつもりです
ので、お気軽にお話しいただければと思います。

な
な
な
な
な
な

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

林
広
一

林
広
一

林
広
一

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

は
や
し

ななななななななななな
な
ななななな
ななな
なななな
なななななななななななななななななななななな
なななななななななななななな
ななな
ななな
なな
な
なななななな
なな
ひ
ろ
か
ず

鍼
灸
師
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師

は
や
し

ひ
ろ
か
ず

は
や
し

ひ
ろ
か
ず
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　以前、趣味でオートバイや電車で伊豆縦断を楽しんでいました。20代から 30代
の頃は、富士スピードウェイ(サーキット)や浜名湖一周などのイベントにも参加し、
体を動かすことが好きでした。休日には朝 5時に起きて、朝 9時に帰宅するまで

に 80kmから 100kmを走ることを日課に
していました。また、富士山には 3度登
頂し、御来光を拝むためのボランティア
活動にも参加していました。

※

1月にエミシア訪問マッサージ豊
て 富士山を目 前に臨む富士市か

睡眠中の低体温症に気をつけよう！睡眠中の低体温症に気をつけよう！

睡眠中の低体温症とは

リスク要因 睡眠中の低体温症の症状

予防法

睡眠中の低体温症とは

リスク要因 睡眠中の低体温症の症状

予防法

睡眠中の低体温症とは

リスク要因 睡眠中の低体温症の症状

リスク

睡眠中、体温調節機能は低下します。寒冷な
環境や十分な対策がない場合、高齢者は睡眠
中に体温が下がり、低体温症に陥ることがあ
ります。これは重篤な合併症を引き起こす可
能性があるため、注意が必要です。

高齢者の睡眠中の低体温症には様々な要因が影響しますが、適切な対策を講じることで予防が可
能です。暖かい環境での睡眠と適切な生活習慣が、高齢者の健康維持に繋がります。

寝具や寝衣が不適切な場合
寝室の温度が低すぎる場合
就寝前の適度な運動が不足する場合
夜間の水分補給が適切でない場合

寝ている間に何度も目が覚める
寝起きが悪く疲労感が残る
血流の悪化、冷え性
免疫力の低下

予防法
適切な寝具と寝衣の使用

暖かい毛布や睡眠中でも
暖かさを保つ寝衣を使用
しましょう。

寝室の温度管理
寝室の温度は快適な睡眠に影響します。
十分な暖房を確保しましょう。

就寝前の適度な運動
軽いストレッチや体操を組み込み、
血行を促進させることで
体温を維持しやすくなります。

夜間の水分補給
夜間も水分補給が重要ですが、
冷たい飲み物を摂り過ぎない
ように気を付けましょう。

スク
予防法

エミシアでは、血行促進、自律神経の調整、代謝促進の為の
『鍼 治療』、『マッサージ』等の施術提供をしております。お悩みの方はぜひ、ご相談ください。

冷え性や就寝時の低体温症でお悩みの方へ！ エミシアに
お任せ下さい！
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