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患者様と施術者を繋ぐ
重要な橋渡しの役割を担う
患者様と施術者を繋ぐ
重要な橋渡しの役割を担う



　
二
〇
二
二
年
一
月
に
突
然
の
脳

塞
に
見
舞
わ

れ
、そ
の
影
響
で
左
半
身
に
麻
痺
が
残
り
ま
し
た
。

　
以
前
は
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
歩
行
や
移

乗
、
ベ
ッ
ド
上
で
の
寝
返
り
、
体
位
変
換
と
い
っ

た
日
常
の
動
作
が
、
こ
の
出
来
事
を
契
機
に
大
き

く
制
約
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
更
に
、
私
の
大

好
き
な
裁
縫
も
ま
ま
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
状
態
は
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
側
面
に
影
響

を
与
え
、
新
た
な
課
題
や
困
難
に
立
ち
向
か
う
毎

日
で
す
。

【
退
院
後
の
想
い
】

　
脳

塞
発
症
後
、
病
院
で
の
3

か
月
間
の
入
院
を
経
て
、
そ
の
後

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
始
め
ま
し
た
。

　
病
院
や
施
設
な
ど
の
環
境
が
変

わ
っ
て
も
、
私
は
前
向
き
な
姿
勢

で
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
徐
々
に
体
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
進

歩
に
喜
び
を
感
じ
つ
つ
も
、「
も
っ

と
リ
ハ
ビ
リ
の
機
会
が
増
え
れ
ば

い
い
の
に
」
と
思
い
な
が
ら
、
物

足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

【
エ
ミ
シ
ア
を
知
っ
た
き
っ
か
け
】

　
悩
み
を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
エ
ミ
シ
ア

さ
ん
の
ご
紹
介
を
受
け
ま
し
た
。

　
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
で
は
、
接
骨
院

で
専
門
的
に
脳

塞
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
る
だ
け
で
な
く
、
自
宅
で
も

機
能
訓
練
が
受
け
ら
れ
る
と
聞
い

て
、
驚
き
と
共
に
希
望
を
感
じ
ま

し
た
。
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【
気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
】

　
リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
で
き
る
点
が
特
に
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。

　
以
前
は
リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
で
き
る
環
境
が
得
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
で
は
、
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
の
対
応
が
あ
り
、
自
身
の
都
合
に
合

わ
せ
て
施
術
を
し
て
い
た
だ
け
る
た
め
、
今
ま
で

以
上
に
内
容
の
濃
い
施
術
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
宅
で
の
実
践
的
な
機
能
訓
練
が
で
き

る
点
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ビ
ン
グ
で
の
歩
行
練
習
や
階
段
、
ベ
ッ
ド
を

使
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
慣
れ
親
し
ん
だ
自
宅
環

境
で
の
機
能
訓
練
は
非
常
に
実
践
的
で
、
安
心
し

て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

自
分
の
努
力
が
家
族
に
も
伝
わ
り
や
す
く
、
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
な
が
ら
頑
張
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
を
自
覚
す
る
だ
け

で
な
く
、
家
族
に
も
微
細
な
変
化
に
気
づ
い
て
も

ら
え
る
こ
と
は
非
常
に
嬉
し
い
で
す
。
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【
ご
主
人
様
か
ら
】

妻
が
脳

塞
で
倒
れ
て
か
ら
の

2
年
間
、さ
ま
ざ
ま
な
施
設
や
サ
ー

ビ
ス
を
学
び
、
妻
の
身
体
が
で
き

る
だ
け
早
く
回
復
す
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。
複
数
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
中
で
、
エ

ミ
シ
ア
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
を
導
入

し
ま
し
た
。
エ
ミ
シ
ア
さ
ん
を
利

用
し
て
か
ら
、
妻
の
身
体
の
変
化

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
旅
行
に
行

き
た
い
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
発

言
も
増
え
、
そ
の
心
境
の
変
化
を

と
て
も
強
く
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

様
々
な
場
所
へ
、
家
族
皆
で
お
出

か
け
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

な
い
施
術
を
提
供
し
て
く
だ
さ

り
、そ
の
結
果
も
実
感
で
き
ま
す
。

以
前
に
は
「
前
向
き
に
取
り
組

ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま

で
成
果
が
出
て
い
る
ん
で
す

よ
！
も
っ
と
自
信
を
持
っ
て
く

だ
さ
い
！
」
と
励
ま
し
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
日

の
言
葉
は
今
で
も
私
を
励
ま
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
の
金
澤
先
生
と
接
骨
院

の
サ
ム
エ
ル
先
生
に
お
願
い
し

て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
今

後
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
訪
問
担
当
金
澤
先
生 / 

接
骨
院
担
当

サ
ム
エ
ル
先
生
に
つ
い
て
】

　
両
先
生
と
も
に
非
常
に
親
身
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
私
の

希
望
や
目
標
に
合
わ
せ
て
、
無
理
の

【
お
身
体
の
変
化
と
今
後
の
目
標
】

　
エ
ミ
シ
ア
を
利
用
し
始
め
て
か
ら
、

を
使
っ
て
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
以
前
は
ベ
ッ
ド
上
で
の
寝
返
り
も

難
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
で
は

を
頼
り
に
歩
行
が
可
能
に
な
り
、

歩
け
る
距
離
も
徐
々
に
伸
び
て
い
ま

す
。
週
4
回
の
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

機
能
訓
練
、
週
1
回
の
接
骨
院
で
の

リ
ハ
ビ
リ
も
受
け
な
が
ら
、
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

回
復
の
ス
ピ
ー
ド
が
格
段
に
向
上
し

ま
し
た
。

　
今
年
の
目
標
は
、
お
話
し
な
が
ら

前
を
向
い
て
歩
く
こ
と
で
す
。
将
来

的
に
は
、
自
宅
の
2
階
で
大
好
き
な

裁
縫
を
再
び
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
家
族
と
一
緒
に
旅
行
に
出

か
け
る
こ
と
も
夢
と
し
て
描
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
目
標
に
向
け
て
、

エ
ミ
シ
ア
と
共
に
前
進
し
て
い
く
こ

と
が
楽
し
み
で
す
。
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頑丈なテーブルの下やベッドの近くの安全な場所に避難しましょう。移動が
難しい場合は、寝室やリビングでできるだけ安全な場所にとどまります。

ベッドや車いすで避難する際は、寝具やクッションを頭部に
かぶせ、頭部を保護します。

ゆっくりと歩行し、支えがある場合はそれを活用して移動します。車いすを使
用している場合は、ブレーキを確実にかけた状態で安全な場所に移動します。

移動が難しい場合は、寝具やクッションを活用して安全な場所に移動します。
介助者にサポートをお願いしましょう。

連絡手段を確保しましょう。歩行困難な方や寝たきりの方には、簡単な通信
機器をご用意し、連絡がとれるように工夫します。

家の中で歩行困難な方
や寝たきりの方が利用
しやすい安全な場所を
確認しましょう。通り
道や出入り口を広めに
確保します。

歩行困難な方 : 家の近くやベッドの横に
非常用キットを設置し、日常的に使用す
る物品や薬剤、飲み物などを備蓄します。
寝たきりの方 : 寝室に非常用キットを設
置し、水や食料、薬剤、暖房器具などを
準備します。

地域の住民や近隣の
方々と協力し合い、お
互いに支え合うネット
ワークを構築します。
特に介護者や隣近所の
方とのコミュニケー
ションが大切です。

避難所を確認し、歩行困難な方や寝たき
りの方でも利用しやすい場所と移動ルー
トを把握します。車いす利
用者のために、段差のない
エレベーターやバリアフ
リー設備が整った場所を優
先します。

大地震が発生した場合、お身体が不自由な方も安全に避難できるよう、ご家族や介護者と共に備え
ておくことが重要です。このマニュアルは、歩行困難や寝たきりの高齢者を含め、全ての方に向け
た対策を提案します。

第 1章 : 地震発生時の初動行動

3. 緊急時の連絡先

2. ゆっくりと慎重な移動

1. 安全な場所への避難

第 2章 : 家庭内の安全対策
1. 安全な場所の確保 2. 非常用キットの設置

第 3章 : 避難所や地域社会との連携
1. 避難所の確認と移動 2. 地域ネットワークの利用

大地震が発生した場合 お身体が不自由な方も安全に避難できるよう ご家族や介護者と共に備え地震が発生した場合 お身体が不自由な方も安全に避難できるよう ご家族や介護者と共に備え

高齢者向け 地震災害 対策マニュアル高齢者向け 地震災害 対策マニュアル高齢者向け 地震災害 対策マニュアル

歩行困難な方

寝たきりの方

歩行困難な方

寝たきりの方
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難し 場合は 寝室やリビ グ きるだけ安全な場所にとどまりま
頑丈なテーブルの下やベッドの近くの安全な場所に避難しましょう。

ビ グ

寝具やクッションを頭部に

、寝具やクッションを活用して安全な場所に移動します。

かぶせ、頭部を保護します。



　スポーツも得意で体力に自信がありましたが、急に右肩が痛くなり力が入らな
くなりました。痛み止めを飲みながらのリハビリも効果がなく、不安と痛みで眠
れない日々が続きました。利き手が不自由で何もできない自分に歯痒さを感じま
した。そんな時、娘が歌った「にじいろ」の歌詞が心に刺さりました。

　初めまして、12月に一宮店の広報営業として、入社しました小島奈奈です。
エミシアに入社する前はアパレルの販売を 10年ほどしておりました。ご自身に
似合うものが分からないとご来店されるお客様と、一緒に考えてお似合いの服を
見つけて喜んで頂くことが、私の喜びとやりがいでした。

　私は広報営業のため、施術をしてケアすることはできませんが、お身体の悩みを抱えていらっしゃる患者
様と、的確に施術を行なう施術者とを繋ぐ重要な橋渡しの役割を担わせて頂ければ幸いです。

　営業活動を通してお会いしたケアマネジャー様や施設関係者の方々から頂いた、大切なご縁を活かし、目
の前の人に喜んで頂くことを何よりも願っています。
　今後はより多くの方々に笑顔をお届けするため、日常の当たり前に感謝し、ご縁を大切にしながら、日々
を積み重ねていきたいと思います。

「なくしたものを数えて 瞳閉ざすよりも あるものを数えた方が 瞳輝きだす
あなたが笑えば誰かも笑うこと 乗り越えれば強くなること ひとつひとつがあなたになる」

な
な
な
な
な
な

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
島
奈
奈

小
島
奈
奈

小
島
奈
奈

一
宮
店
　
広
報
営
業

こ
じ
ま

ななななななな
なななな
ななな
なな
なななな
ななななななななななななななななななな
なななな
なな
ななな
なな
なななな
なななななななな
なな
な
な

一
宮
店
　
広
報
営
業

こ
じ
ま

な
な

こ
じ
ま

な
な
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　歌詞を改めて見た時、今の自分の経験や思いを役立てられるのではないか
と思いました。
　本当は体が痛いのに、心配をかけたくないので言えない人や、体が冷えて
気だるいのに年だからと我慢している方々の苦痛を少しでも和らげられる手
助けができれば、、、
　今の私には力仕事は難しいけれど、喜んでもらえる事がきっとあるはず。
エミシアに出会ってその思いが確信に変わりました。

※引用『にじいろ　作詞：絢香　作曲：絢香　編曲：河野圭　レーベル：A stAtion』

※

エミシア鍼 接骨院 ☎0532-35-9408☎0532-35-9408
お問合せ・ご予約はお気軽にお電話下さい
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