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新年を迎える前に
身体をととのえる
新年を迎える前に
身体をととのえる

ケアマネジャー様・施設職員様へ



エ ミ シ ア を 知 っ た

　
現 在 の 高 齢 者 住

入 居 す る 前 の 老 人

ビ レ や 痛 み を 何 と

と 訪 問 の 鍼 治 療 を

し か し 、 4 〜 5 年

も ら っ て も 改 善 し

悩 ん で い た と こ ろ

住 宅 に 【 エ ミ シ ア

パ ン フ レ ッ ト が 置

め 、 相 談 し た と

の 男 性 患 者 様 に お 話 を 伺 い ま し た 。

約 5 年 前 に 癌 に な り 、 そ の 治 療 方 法

と し て 選 ん だ の は 化 学 療 法 ( 薬 物 治 療 )

で す 。

　
が ん の 治 療 後 に 足 や 手 に 痺 れ が 出 始

め て 、 患 者 様 曰 く 、 治 療 薬 の 副 作 用 で

は な い か と 考 え て い ま す 。

　
ま た 、 過 去 に は 腰 部 骨 折 も 患 っ て お

り 、 腰 痛 と 手 足 の し び れ が 重 な り 歩 行

時 に 違 和 感 を 覚 え る よ う に な っ て い き

ま し た 。

　
特 に 右 脚 に 痛 み や 張 り を 感 じ ら れ 「 歩

い て い る 姿 勢 が 傾 い る の で は な い か ？ 」

と 思 う よ う に な っ た そ う で す 。

　
腰 痛 や 肩 の ハ リ 、 痺 れ の 緩 和 を 目 指

し て エ ミ シ ア 訪 問 鍼 マ ッ サ ー ジ が 、

患 者 様 の お 悩 み を 解 決 す る べ く 取 り 組

ん で い る こ と を ご 紹 介 い た し ま す 。

【 施 術 者 よ り 】

　
患 者 様 は 、 自 身

ま れ て お り 、 施 術

常 に 感 じ ら れ ま す

ら 右 大 腿 四 頭 筋 に

ビ レ を 経 験 さ れ 、

時 に 力 が 抜 け る 感

り 、 歩 行 速 度 の 低

れ ま し た 。 マ ッ サ

の 施 術 に 加 え 、 機

的 に 取 り 組 ま れ て

　
特 に 、 バ ラ ン ス

力 を 入 れ て お り 、

が 次 第 に 増 し て

い 、 右 腰 か ら 右 大

利 用 し て い か が

お 願 い を し た 当

で 鍼 治 療 の み を

が 重 な ら な い よ

み 」 を 受 け て い

て い た 鍼 の 施 術

を 実 感 で き な

エ ミ シ ア さ ん に

、 次 第 に 変 わ っ

た の で 、 と て も

し か っ た で す 。

和 感 は ま だ あ る

っ た 《 歩 行 》 は 、

ら え る ア ド バ イ

自 主 訓 練 を で き

で も や り が い を

し た 。

二 人 の 施 術 師 さ

い ま の 目 標 は 何 で す か ？

　
昔 か ら 歩 く こ と が 好 き で し た の

で 、 時 間 が か か っ た と し て も 、 よ

り 遠 く の 場 所 へ 行 け る こ と を 目 指

し て 頑 張 っ て い ま す 。

　
高 齢 者 住 宅 で は 、 時 間 が た っ ぷ

り あ る の で 好 き な 本 や 漫 画 を 読 ん

だ り 、 漫 画 の 好 き な 場 面 を 切 り 抜

い て ノ ー ト に ま と め て 一 日 を 過 ご

し て い ま す 。

　
近 く の コ ン ビ ニ で は 本 の 種 類 が

少 な い の で 、 歩 い て 他 の お 店 に 行

き た い と 思 っ て い ま す 。
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・
身
体
機
能
面
の
能
力
を
最
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脳
塞
で
左
目
の
閉
じ
る
動
作
や
痺

れ
、
股
関
節
の
痛
み
、
ふ
ら
つ
き
な
ど
に

苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
初
回
の
特
別
体
験

で
治
療
の
効
果
を
実
感
し
、
継
続
す
る
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。
鍼
や
お
、
TN

ブ
レ
イ
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な
ど
の
施
術
に
よ
り
、
症
状
が

改
善
し
て
、
今
で
は
股
関
節
の
痛
み
が
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
、
旅
行
も
楽
し
め
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ふ
ら
つ
き
も
改
善
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
リ
ハ

ビ
リ
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
周
囲
か
ら
の
褒
め
言
葉
も
受
け
、

家
族
や
趣
味
を
大
切
に
す
る
た
め
、
リ
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。
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リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
長
期
的
な
治
療

を
受
け
て
お
り
、
脳
卒
中
後
の
半
身
麻
痺

か
ら
回
復
し
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
の
こ
と

を
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

機
能
訓
練
中
に
自
宅
で
も
訓
練
が
可
能

で
、
そ
の
結
果
、
緊
張
が
強
か
っ
た
腕
や

足
を
脱
力
す
る
こ
と
が
で
き
、
現
在
は
仕

事
に
も
復
帰
し
、
通
勤
で
バ
ス
を
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肩
か
ら
手
に
か
け

て
の
強
い
収
縮
や
足
の
連
動
運
動
の
課
題

は
あ
り
ま
す
が
、
積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を

続
け
て
い
ま
す
。
提
供
さ
れ
る
新
技
術
も

利
用
し
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
身
体
の
変
化
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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