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今
回
は
、
約
3
カ
月
前
に
弊
社
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を
開
始
さ
れ

た
50
代
男
性
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

3
年
前
に
健
康
状
態
が
悪
化
し
、
う
つ
病
や
神
経
痛
、
頸
肩
腕
症

候
群
、
腰
痛
症
に
苦
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
全
身
の
筋
肉
の

緊
張
が
非
常
に
強
く
、
精
神
的
な
問
題
も
あ
り
、
一
人
で
外
出
す
る

こ
と
が
難
し
い
状
況
で
す
。
現
在
は
、
週
に
3
回
の
施
術
を
行
っ
て

お
り
、
少
し
ず
つ
状
態
が
改
善
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
横
向
き
に
な
っ
て
い
る
状
態
で
、
上
半
身
や
下
半
身
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
胴
体
や
四
肢
に
鍼

治
療
を
施
し
た
り
、

食
い
し
ば
り
が
強
い
た
め
顔
面
部
に
も
鍼
治
療
を
行
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
全
身
を
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。
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私
が
エ
ミ
シ
ア
を
知
る
前
は
、
通
院
で
鍼
治
療
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
体
調
が
悪
い
日
や
気

分
が
落
ち
込
む
日
に
は
外
に
出
る
こ
と
自
体
が
難
し

く
、
通
院
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
日
々
の
課
題
で
し
た
。

特
に
、
予
約
の
制
約
が
あ
る
た
め
、
希
望
す
る
時
間

に
施
術
を
受
け
る
こ
と
が
難
し
く
、
時
に
は
治
療
を

受
け
る
こ
と
自
体
が
困
難
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
悩
み
を
相
談
員
さ
ん
に
話
し
た
と
こ
ろ
、

相
談
員
さ
ん
か
ら
エ
ミ
シ
ア
訪
問
鍼

マ
ッ
サ
ー
ジ

に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
詳
し
く
聞
い

て
み
る
と
、
エ
ミ
シ
ア
は
施
術
者
が
自
宅
を
訪
れ
て

施
術
を
行
っ
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。

　
私
の
場
合
、
外
出
が
難
し
い
日
で
も
自
宅
で
施
術

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
点
が
大
き
な
魅
力

で
し
た
。
通
院
へ
の
ス
ト
レ
ス
や
予
約
の
制
約
を
気

に
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
に
、
心
か
ら
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
私
は
、
エ
ミ
シ
ア
の
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼

治
療
を
試
し
て
み
る
こ
と
を
決
意
し
、
実
際
に
始

め
て
み
る
と
、
自
分
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ
た
ケ
ア

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
効
果
を
実
感
す
る

日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

エ
ミ
シ
ア
を
知
っ
て
頂
い
た

　
　
き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？
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エ
ミ
シ
ア
の
施
術
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
体
調
が
明
ら
か
に
向
上
し

ま
し
た
。
　
施
術
を
受
け
る
こ
と
で
、
体

の
不
調
や
痛
み
が
軽
減
さ
れ
体
調
が
良
く

安
定
し
た
日
が
続
く
こ
と
を
実
感
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
エ
ミ
シ
ア
の
先
生
方
は
、
体
の
悩
み
や

気
に
な
る
箇
所
に
敏
感
に
耳
を
傾
け
、
そ

れ
に
合
わ
せ
た
施
術
を
提
供
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
施
術
後
は
症
状
の

改
善
を
多
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
私
は
気
候
の
変
化
に
影
響
を
受
け
や
す

い
体
質
で
す
が
、
エ
ミ
シ
ア
の
定
期
的
な

施
術
に
よ
っ
て
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
も

安
定
感
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
心
地
よ
い
施
術
を
受
け
る
こ
と
で
、
最

近
は
気
持
ち
が
上
向
き
に
な
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
日
常
生
活
へ

の
前
向
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
て
い
ま

す
。
外
出
す
る
こ
と
も
以
前
よ
り
少
し
ず

つ
増
え
、
充
実
感
を
感
じ
る
日
々
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
施
術
者
よ
り
】

　
自
律
神
経
の
乱
れ
に
よ
っ
て
、

特
に
気
候
の
変
化
が
影
響
し
て
、

時
に
は
身
体
の
だ
る
さ
が
長
引

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
状
態
を
改
善
す
る
た
め
に
、

鍼

治
療
を
中
心
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
自
律
神
経
を
整
え
、

気
持
ち
の
変
動
を
少
し
で
も
和

ら
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
昨
年
か
ら
の
患
者
様
の
状

態
を
振
り
返
る
と
、
明
ら
か
に

改
善
の
方
向
に
向
か
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
患
者
様
の

健
康
を
維
持
し
、
笑
顔
に
満
ち

た
日
々
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
き
ま
す
。

り
ま
し
た
。

私
は
気
候
の
変
化

影
響
を
受

や
す

私
は
気
候
の
変
化
に
影
響
を
受
け
や
す

体
質

す
が

の
定
期

い
体
質
で
す
が
、
エ
ミ
シ
ア
の
定
期
的
な

施
術
に
よ
っ
て
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
も

安
定
感
を
保
つ

が
で
き
る
よ

に
な

安
定
感
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

弊
社
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

　スポーツ全般が苦手なのですが、唯一得意といえるスキーが好き（笑）です。
趣味は車とカメラで、自分の車を少しイジったり、レーシングカーも好きな
のでレース観戦に行ったりします。また、車だけではなく「乗り物系」全般
が好きですし、カメラの趣味と合わせて風景や飛行機などいろいろ撮影に
行っています。

　私は、これまで人材サービスや広告の営業職を中心に勤務し、直近では高
齢者デイサービスで 1年半ほど管理者も経験しました。広告の営業職は介護
業界に特化したもので、求人広告や施設の PR広告などを担当。そしてエリ
アは「名古屋市」「豊橋市」「一宮市」「安城市」とその近隣地域を担当エリア
として重点的に営業していました。
　各地域、多数の介護事業者様と接していく中で、他の業界以上に「人と人」
の強いつながりを実感し、この業界に関わって仕事をしていく充実感を感じ
ました。そして、デイサービスの管理者では直接的に地域の高齢者様と接し

ていくことになり、より「人」の温かみと皆様の日常生活に深く関わっていく重要性を実感しました。

　エミシアに入社したのは、広告の仕事で関わりのあった当社社長から熱いオファーをいただいたこと。
訪問マッサージを通じて、お体の悩みを少しでも解決でき、高齢者様や障がいをお持ちの方の日常生活の活
力につながるお手伝いができると感じたことが理由です。これから、名古屋市内とその周辺でも、エミシア
訪問鍼 マッサージを広めていき地域の皆様の健康と機能回復に貢献できるよう尽力してまいります！

人とつながり、人生の喜びを育む。
介護業界への想い

で人材サービスや広告の営業職を中心に勤務し、直近では高
齢者デイサービスで 1年半ほど管理者も経験しました。

この業界に関わって仕事をしていく充実感を感じ

訪問マッサージを通じて、お体の悩みを少しでも解決でき、高齢者様や障がいをお持ちの方の日常生活の活
力につながるお手伝いができると感じたことが理由です。

ました。そして、デイサービスの管理者では直接的に地域の高齢者様と接し
ていくことになり、より「人」の温かみと皆様の日常生活に深く関わっていく重要性を実感しました。

　はじめまして。7月 1日に名古屋店に入社しました「永坂光広」です。
名古屋生まれ名古屋育ち、今年で 41歳になる分かりやすい B型人間です。
2歳年上の妻と中学三年生になる長男、まだまだランドセルが大きく見える
小学一年生の長女の 4人家族です。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

永
坂
光
広

永
坂
光
広

永
坂
光
広

名
古
屋
営
業
所
長

な
が
さ
か

み
つ
ひ
ろ

名
古
屋
営
業
所
長

な
が
さ
か

み
つ
ひ
ろ

な
が
さ
か

み
つ
ひ
ろ

「永坂光広」ですに名古屋店に入社しました「ました「
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たった
それ

だけで ?!
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夏
の
暑
さ
や
運
動
な
ど
で
体

温
が
上
昇
す
る
と
、
私
た
ち
の

体
は
水
分
を
失
い
や
す
く
な
り

ま
す
。
こ
の
水
分
不
足
が
蓄
積

さ
れ
る
と
、
脱
水
症
状
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
脱
水
は
体
内

の
正
常
な
機
能
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
高
齢
者
は
水
分
感
覚
が
鈍
く

な
る
た
め
、
自
分
で
の
水
分
補

給
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
脱
水
は
体
温

調
節
や
血
圧
維
持
、
消
化
器
官

の
正
常
な
動
作
な
ど
に
支
障
を

き
た
し
、
具
体
的
に
は
め
ま
い
、

倦
怠
感
、
便
秘
、
尿
量
減
少
な

ど
が
現
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
う
し
た
状
態
を
予
防
す
る

た
め
に
、
適
切
な
水
分
補
給
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
積
極
的
な
水
分

補
給
が
健
康
を
保
つ
た
め
の
大

切
な
要
素
で
す
。
水
分
補
給
の

方
法
は
、
水
だ
け
で
な
く
、

ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ー
プ
、
食
事
か

ら
の
水
分
摂
取
も
考
慮
し
ま

し
ょ
う
。

ぼ
し
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
特

の
正
常
な
機
能
に
悪
影
響
を
及

補
給
が
健
康

保
つ

の
大

補
給
が
健
康
を
保
つ
た
め
の
大

切切
な
要
素
で
す
。 積

極

水
分

積
極
的
な
水
分

脱
水

体

脱
水
は
体
内

に
注
意
が
必
要
で
す

に
注
意
が
必
要
で
す
。

調のき倦どすた欠に補切方ジらし 補補切

健康増進のための水分摂取講座健康増進のための水分摂取講座
人間は
1 日に 2.5L
水が必要です

約 ％
水分
60

人間の体の約 60% は水分です。
例えば体重 60kg の成人男性の場合、
約 36kg が水分となります。

この講座では、健康を維持し向上させるために適切な水分摂取が私たちの体に及ぼす影響や、日常生活で気をつけるべきポイントについて学びます。この講座では、健康を維持し向上させるために適切な水分摂取が私たちの体に及ぼす影響や、日常生活で気をつけるべきポイントについて学びます。

～体と水分の関係～～体と水分の関係～

1.0L

0.3L

1.2L

2.5L

=

=
食事

体内で
作られる水

1.6L

0.9L

2.5L

尿・便

呼吸や汗

飲み水

1 日の水分摂取量 1 日の水分排出量1 日の水分摂取量 1 日の水分排出量1 日の水分摂取量 1 日の水分排出量

脱
水
と
水
分
補
給
の
重
要
性

涼しい場所へ避難し
服を緩めよう

首、脇の下、太ももの
付け根を冷やそう

水分を補給しよう

水分を 20% 失うと
死亡の恐れ

のどの渇きは
「脱水」の証拠

あと
水を飲みましょう

ビール
10 本で
11 本分

のどの渇きは
「脱水」の証拠

あと
水を飲みましょう
2杯

ビール
10 本で
11 本分

熱中症にならないために、こまめな水分補給をしましょう！

熱
中
症
の
応
急
処
置

こんな症状の場合は大至急
救急車を呼んでください！

●意識がハッキリしない
　もしくは、意識が無い
●吐き気をおぼえる
　もしくは吐く
●痙攣を起こしている

5%
失うと

失うと

失うと

10%

20%

死に至ります。

筋肉の痙攣
循環不全
などが起こります。

脱水症状や
熱中症などの
症状が現れます。 アルコールには利尿作用があり

通常より尿の量を増やします。

入浴中や就寝中は
たくさん汗をかき、
水分が不足しがちです。
「入浴後」と「起床時」には
水を飲みましょう

40kg
45kg
50kg
55kg
60kg
65kg
70kg
75kg
80kg

1.740ml
1.960ml
2.180ml
2.390ml
2.610ml
2.830ml
3.050ml
3.270ml
3.480ml

1.218ml

体重

一日に摂取したほうがいい水分量
1 日の

水分摂取量
食事での
摂取量

1.372ml
1.526ml
1.673ml
1.827ml
1.981ml
2.135ml
2.289ml
2.436ml

55



2023
年
9
月
号
 Vol.19

2023
年
8
月
31
日
発
行
【
発
行
】
株
式
会
社
Em
icia.　【

編
集
】「
Em
i Tim

s」
編
集
部
　
〒
441-8065 愛

知
県
豊
橋
市
中
浜
町
219-42.43

株
式
会
社
Em
icia.　

printed in japan　
本
誌
の
企
画
・
掲
載
の
記
事
、
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
す
べ
て
は
著
作
権
で
保
護
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
無
断
複
製
、
転
載
を
厳
禁
し
ま
す
。

Emi Times

エミシア鍼 接骨院
TEL:0532-35-9408

TEL:0532-35-9418

TEL:0532-35-9438

エミシア訪問鍼 マッサージ

脳 塞リハビリ回復センター

〒441-8065　愛知県豊橋市中浜町 219 番地 42・43
FAX:0532-35-9428

FAX:052-439-6071TEL:052-439-6070

https://emicia .co. jp

〒466-0855　名古屋市昭和区川名本町 1丁目 45

TEL:050-5357-1049
エミシア HOME

鍼 接骨院

訪問鍼 マッサージ

TEL:052-439-6070
エミシア訪問鍼 マッサージ

豊橋本店

名古屋店

高齢者の住まい選びをサポート

Emicia.Group 本部

エミシア名古屋店


