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今
回
は
、
長
年
弊
社
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
91
歳
の

女
性
に
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

8
年
前
に
腰
椎
圧
迫
骨
折
を
さ
れ
て
か
ら
、
腰
痛
症
、
神
経
痛
を
発

症
し
て
い
ま
す
。

　
腰
痛
が
ひ
ど
く
、
寝
て
い
る
姿
勢
か
ら
起
き
上
が
る
際
に
辛
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
特
に
冬
場
は
寒
さ
に
よ
っ
て
腰
だ
け
で
な
く
、
体
中
に
痛
み
を
感
じ

る
こ
と
も
多
く
あ
る
と
仰
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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ら
れ
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い
ま
し
た
。
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最
初
は
し
っ
か
り
や
っ
て
く
れ
る
か
不
安
だ
っ
た
け

ど
、
こ
こ
が
気
に
な
る
と
か
こ
う
し
て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
に
も
す
ぐ
に
応
え
て
く
れ
て
ね
。
今
で
は
私
が
言

う
前
に
ソ
コ
！
っ
て
い
う
と
こ
ろ
を
ケ
ア
し
て
く
れ
る

か
ら
本
当
に
助
か
っ
て
る
よ
。

　
話
す
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
私
の
話
も
た
く
さ
ん
聞
い

て
く
れ
る
の
で
、
先
生
が
来
る
の
を
毎
週
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
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り
や
っ
て
く
れ
る
か
不
安
だ
っ
た
け

ど
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こ
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に
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こ
う
し
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欲
し
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え
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。
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コ
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く
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。
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こ
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だ
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ら
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の
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た
く
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来
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毎
週
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
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【
施
術
者
よ
り
】

　
そ
の
日
の
痛
み
を
取
り
除
い

て
、
身
体
機
能
の
低
下
を
防
ぐ

こ
と
、
機
能
を
維
持
し
続
け
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
今
は
週
に

1
回
し
か
訪
問
し
て
い
な
い
た

め
、
ほ
ぐ
れ
た
な
と
思
っ
て
も

次
の
週
に
は
元
に
戻
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
定
期
的
な
施
術
が
大
切
で
、

よ
り
効
果
を
高
め
る
た
め
に
も
、

週
の
回
数
を
増
や
す
事
が
望
ま

し
い
と
考
え
ま
す
。

つま先上げ
かかと上げ

つま先上げ もも上げもも上げ
かかと上げ

　
腰
の
状
態
が
良
く
な
い
た
め
、
腰
を
重
点
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、痛
み
の
緩
和
に
努
め
ま
す
。

　
そ
の
日
の
体
調
に
合
わ
せ
た
機
能
訓
練
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　
筋
力
の
低
下
が
著
し
い
た
め
、
か
か
と
・
つ
ま

先
・
も
も
上
げ
の
運
動
を
行
い
、
筋
力
維
持
を
図

り
ま
す
。
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ま
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上
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運
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は
じ
め

ま
し

て
！！

は
じ
め

ま
し

て
！！

岐
阜

か
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

加
納
稜
馬

加
納
稜
馬

営
業

か
の
う

り
ょ
う
ま

加納稜馬の

『3つの好き』
説明書

運動
が好き

岡本太郎
が好き

食べることが好き

小・中と 9 年間野球を、高校ではハンドボー
ルを、大学ではストリートダンスをやってい
たので、スポーツなど体を動かす
ことが大好きです！今でも休日は
野球とダンスに熱中しています。

おいしいごはん屋さんを巡ることが好きで、車で片道
5 時間かけて食べに行くこともあります！
豊橋の美味しいお店があったら
是非教えてください！

「芸術は爆発だ」でお馴染みの彼のエネ
ルギッシュでひたすら自分自身に対し
て素直である生き方に感銘を受けまし
た。僕も彼のように信念をもって仕事
に、プライベートに打ち込むことが今
の目標です！

たら
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春に感じやすい不調ランキング
ウーマンウェルネス研究会のアンケート調査による
春の不調ランキングは次のとおりです。

1位 昼間眠い

10 位 腰痛
9位 不安感
8位 目覚めが悪い
7位 倦怠感
6 位 ゆううつ感

5位 気分が落ち込む
4 位 肩がこる
3位 イライラする
2位 身体がだるい

春にこのような不調を感じる人は約９割で、身体の多岐にわたっているのが特徴です。

自律神経の乱れが原因の場合は、症状が複数同時にあらわれることもあり、日によって

症状に軽い・重いなどの違いもあります。

状 複数複 時同時 あ わわれ ててにによよよよよよっっっててててててててててててててて日に日に日に日に日によよっよっよよよよよよっよっよよよよよよよよよよよっよっっってててててってててててててててっっってててててててっってととととももあもあもあもあもありり、り、り、り、り、、、日ににによよよよっににににに日日日日日日日 よよっっってててててっっっっっ時時時時時にあにあにあにあにあらわらわらわらわらわらわれれるれるれるれるれる とことことことことことももももももあああああらわらわらららら れれるれるれるれるるこここことこと りりりり症症症症症症状状が状が状が状が状が複複 時時時同時同時同時ににににに数数数数数同時同時同時同時同 ああああ わらわらわらわらわらわれれれれれににあにあにあに時時時 ももあ ももここあらら もも症症症症症症状状が状が状が状が状が複複複複複複症症症症症状状状 複数複数複数複数複数複数 時同時同時同時同時同時時時に時時にに複数複数複数複数同同同同 わわ状状状状状ががが複複複複複複症症症症状状状がが複複複状状 複複状状状状 複症症 複複数数数同同同時数数数数数数数数数数

な 違いいもああ症症症症症症状症状症状症状症状に軽に軽に軽に軽に軽いいいいい症症症症 軽軽い・い・い・い・い・重重重重重症状症状症状状状に軽に軽に軽に軽に軽軽軽軽に軽に軽いいいい軽軽軽いい症症症 重い重い重い重い重いななななな重い重い重い重いいななななな重重重重重重重重重重重重状状状 軽状状 もももももあどどどどどの違の違の違の違の違いもいもいもいもいもありありありありありますますますますます。。。。ななななどなどなどなどなどななななななどどななななななななな ありありありありありどの違の違の違の違の違いいいいいも ますますますますま 。違違どどどどど 違どどどのの まま 。。りり違違違違違いいいいいいいい違違いい すすす。。。。。すすす。

『エミシア鍼 接骨院』にお問合せください。鍼 接骨院ア鍼鍼ア『エ『エミシアエ『エエミシア 』』 せください。合せください。にお問合せく さいださいせ さく合 だだにお さいにに

0532-35-94080532-35-9408
鍼 にご興味がある方は

55

2 月は

3月は

優勝は

『コスキッチん』さん
優勝は

『コスキッチん』さん

3 月は
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